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Introduccion. Conceptualizacion y caracteristicas de la materia

Educacidn Fisica en la ESO.

La actividad fisica es inherente al ser humano y la corporeidad es innegable, de modo que atender este aspecto
a través de la educacion fisica es uno de los pilares basicos de la educacién de los nifios y jévenes. Desde esta
materia se abordara la cuestion fisica con un enfoque amplio, que dé respuesta a las necesidades actuales y
futuras del alumnado, tanto a nivel individual como colectivo.

El conocimiento, cuidado y disfrute de su corporeidad estara en la base de nuestro quehacer, siendo una
prioridad la promocidn de la salud fisica y mental de todos los ciudadanos, aprovechando las posibilidades que
nos brinda la materia como pueden ser el control de las acciones motrices y de los aspectos perceptivos y
decisionales de las mismas.

A través de la materia se avanzard en la busqueda de una educacién inclusiva y equitativa, buscando reducir las
desigualdades en todos los dmbitos de la sociedad, empoderando al alumnado para que lleve una vida mas
saludable y sostenible, asi como fomentando la tolerancia y una convivencia pacifica.

Este camino iniciado en el drea Educacién Fisica en la etapa de primaria debe buscar su avance en etapas
posteriores de la vida del alumnado, teniendo siempre presentes los objetivos aprobados por la Asamblea
General de las Naciones Unidas en su Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible.

Por encima de todo, esta materia contribuye a favorecer el desarrollo integral de las personas, puesto que
contiene en su esencia las bases del conocimiento: el pensamiento, la accién y el sentimiento, estando presentes
a lo largo de toda la ensefianza obligatoria.

Educacion Fisica en el Bachillerato:

La Educacidn Fisica en bachillerato da continuidad al trabajo realizado en la etapa anterior, ayudando a construir,
desarrollar y consolidar en el alumnado su competencia motriz, junto con el resto de las competencias clave,
favoreciendo asi su desarrollo personal y social. A ello contribuira el fuerte caracter global e interdisciplinar que
tiene la Educacion Fisica con el resto de las materias que configuran el curriculo de la etapa, con el movimiento
como elemento esencial e indisociable del aprendizaje.

La materia en esta etapa culminara los aprendizajes iniciados anteriormente para conseguir que el alumnado
consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la propia corporeidad, disfrute de las
manifestaciones culturales de caracter motriz, integre actitudes eco-socialmente responsables y afiance el
desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices,
contribuyendo a lograr los objetivos aprobados por la Asamblea General de las Naciones Unidas en su Agenda
2030 sobre el Desarrollo Sostenible.

Dado el caracter propedéutico de bachillerato, es necesario desde esta materia abordar la evolucién de los
estudios superiores y las profesiones relacionadas con la actividad fisico-deportiva, dotando al alumnado de
criterios de valoracidn de la oportunidad que suponen para su proyecto vital, sin olvidar la promocidn del uso
adecuado de su tiempo libre.

Contextualizacion del centro:

El IES Calisto y Melibea sita en Santa Marta de Tormes (Salamanca), una localidad que limita con Salamanca. En
2018 Santa Marta tenia 14.732 habitantes. En dicha localidad hay varios colegios, ademas de otro Instituto de
Educacién Secundaria.

Centrandonos en el IES Calisto y Melibea y teniendo en cuenta el PEC y la Propuesta curricular, destacamos:



11 grupos de ESO y 4 de Bachillerato (en las modalidades de Ciencia y Tecnologia y Humanidades y
Ciencias Sociales).

Seccién Bilinglie en inglés.

339 alumnos y 52 profesores.

Aulas especificas de Dibujo, Informatica | y Il, Electricidad, Musica, Tecnologia, Laboratorios de Fisica y
Quimica y Biologia, Salén de Actos y Usos multiples...

Uso del polideportivo y el campo de fdtbol municipal en Educacidn Fisica.

Transporte escolar

Contextualizacion del departamento de Educacidn Fisica.

Este curso hay doy profesores. Eduardo, jefe del departamento y Nerea, profesora con perfil bilingle.

Los grupos que imparte Nerea son; 12A, 12B-C (Bil). 32A, 32B-C (no bil), 42A-B-DIV 2 y 12Bach Ay B.

Los grupos que imparte Eduardo: 12B-C, 22A, By C, 32B-C (no bil) y 42A-B-DIV 2.

Contextualizacion legislativa.

Para elaborar esta programacion, se ha utilizado la siguiente normativa de referencia:

En la etapa de la ESO:

Ley organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, en su redaccion dada por la ley organica 3/2020, de
29 de diciembre

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas
de la Educacién Secundaria Obligatoria.

DECRETO 39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la
educacion secundaria obligatoria en la Comunidad de Castilla y Ledn.

Real Decreto 732/1995, de 5 de mayo, por el que se establecen los derechos y deberes de los alumnos y
las normas de convivencia en los centros.

En la etapa de Bachillerato:

Ley orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacidn, en su redaccién dada por la ley organica 3/2020, de
29 de diciembre (articulos 32 al 38)

Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas
del Bachillerato.

DECRETO 40/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo del
bachillerato en la Comunidad de Castilla y Ledn.

ORDEN EDU/1076/2016, de 19 de diciembre, por la que se establecen los requisitos y el procedimiento
para la exenciéon de la materia de Educacidn Fisica, y las convalidaciones entre asignaturas de las
ensefianzas profesionales de Musica y de Danza y materias de educacion secundaria obligatoria y de
bachillerato en la Comunidad de Castilla y Ledn

Objetivos de etapa.

Educacion Secundaria Obligatoria.

La materia Educacion Fisica permite desarrollar en el alumnado las capacidades necesarias para alcanzar todos y
cada uno de los objetivos de la etapa de educacién secundaria obligatoria, contribuyendo en mayor grado a
algunos de ellos, en los siguientes términos: Se contribuird a que el alumnado sea respetuoso y tolerante, para
conseguir una ciudadania democratica, utilizando los recursos que la materia tiene a su alcance para lograr que



la cooperacion y la solidaridad se conviertan en su modo de vida, exponiendo sus puntos de vista y
comprendiendo los del resto de sus compafieros, valorando la honestidad como un valor esencial, no solo en el
ambito deportivo, sino en cualquiera en el que tome partido.

A fin de lograr el desarrollo personal del alumnado, se fomentaran la disciplina y el esfuerzo, tanto individual
como de equipo, mediante la practica de diferentes actividades y ejercicios fisicos, teniendo siempre presente la
importancia de ser perseverantes, afrontando los errores como grandes oportunidades de aprendizaje que
contribuyen a aumentar la capacidad de resiliencia, adquiriendo con ello una necesaria tolerancia a la
frustracion.

Valiéndonos de las caracteristicas de la materia, podremos contribuir al desarrollo emocional, critico, empatico y
proactivo de la personalidad del alumnado, potenciando que aprenda comportamientos igualitarios frente a
cualquier causa de exclusién o inequidad, rechazando los prejuicios y la violencia, asi como aprendiendo a
resolver pacificamente los conflictos ineludibles a la propia convivencia.

A lo largo de la etapa se potenciard que el alumnado conozca el funcionamiento de su propio cuerpo y el de los
demas, aceptdndolo tal como es, con las caracteristicas individuales que lo hacen unico; se abordara
especialmente el respeto por la singularidad y la diferencia de todos los individuos. A través de la practica de
diferentes actividades fisicas y deportivas, esta materia tiene la posibilidad de que el alumnado aprenda a
promover y proteger su propia salud y la de su entorno, fisico y social.

A través de Educacion Fisica podemos ayudar a crear y fomentar un espiritu critico respecto a las practicas
perjudiciales para la salud individual y colectiva, incluyendo a todos los seres vivos y prestando especial atencién
al cuidado del medio ambiente. La evolucién del conocimiento cientifico que rodea la materia hace
imprescindible que el alumnado aprenda a utilizar con sentido critico las fuentes de informacidn a las que tiene
acceso y que le ayudaran en su proceso de formacion integral.

Contribuira, mediante la diversidad de actividades fisicas que comprende la materia, a dotarles de una vision
global del mundo que los lleve a cuidarlo y respetarlo empezando por si mismos, abarcando también las
conductas sociales respecto a salud y consumo que incidan en la conservacidon y mejora del medio ambiente. No
se puede olvidar la capacidad expresiva y artistica del ser humano, debiéndose potenciar desde diferentes
niveles para contribuir de forma notoria a generar en el alumnado una riqueza de recursos y una sensibilidad
ajustada a las nuevas demandas del siglo XXI.

Los objetivos de la etapa son los establecidos en el articulo 6 del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre, por el
que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacién secundaria obligatoria en la Comunidad de Castilla
y Ledn, que a su vez se establecen en el articulo 23 de la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo y en el articulo 7 del
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, incluyéndose ademas los m, ny fi:

La educacion secundaria obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que
les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas, practicar la
tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los
derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicidn
necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacidon entre hombres y mujeres.



d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dambitos de la personalidad y en sus relaciones con los
demds, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacidn para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Adquirir una preparacidn bdsica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la
informacién y la comunicacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi
como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de
la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana vy, si la hubiere, en la
lengua cooficial de la Comunidad Autdnoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse en e conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos bdsicos de la cultura y la historia propias y de los demas, asi como el
patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los
habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad.
Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

[) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresion y representacion.

Ademas de:
m) Conocer, analizar y valorar los aspectos de la cultura, tradiciones y valores de la sociedad de Castilla y Ledn.

n) Reconocer el patrimonio natural de la Comunidad de Castilla y Ledn como fuente de riqueza y oportunidad de
desarrollo para el medio rural, protegiéndolo, y apreciando su valor y diversidad.

i) Reconocer y valorar el desarrollo de la cultura cientifica en la Comunidad de Castilla y Ledn indagando sobre
los avances en matematicas, ciencia, ingenieria y tecnologia y su valor en la transformacion y mejora de su
sociedad, de manera que fomente la iniciativa en investigaciones, responsabilidad, cuidado y respeto por el
entorno.

Objetivos a d g i[jlk|l]|m f
Grado de contribucién al logro | * | * | * | * [ * | * | * | ¥ | K |k Pk xRk
de los objetivos ol I R * * o A
* * * * *
*

BACHILLERATO:



La materia Educacion Fisica permite desarrollar en el alumnado las capacidades necesarias para alcanzar todos y
cada uno de los objetivos de la etapa de bachillerato, contribuyendo en mayor grado a algunos de ellos, en los
siguientes términos:

La materia contribuird a que el alumnado adquiera los valores democraticos que permitan construir una
sociedad mas justa y equitativa, desarrollando su madurez personal, utilizando los recursos de los que dispone,
resolviendo de forma dialogada los conflictos surgidos y fomentando la solidaridad, el compafierismo, la
honestidad y la solidaridad, que tan necesarios son para construir una sociedad plural, justa y equitativa.

Desde el dmbito de la educacion fisica se debe ayudar al alumnado a analizar y contrarrestar las desigualdades
sociales existentes entre géneros, utilizando la oportunidad que brinda la actividad fisica, asi como la
informacidon sobre referentes deportivos nacionales e internacionales a lo largo de la historia y actuales,
impulsando la igualdad real entre las personas independientemente de sus condiciones personales, sociales o de
cualquier otro tipo.

Las caracteristicas de la materia promueven la valoracién por parte del alumnado de los avances cientificos y
tecnoldgicos relacionados con el cuidado del cuerpo, la salud, la mejora del material deportivo, junto con el
respeto y la busqueda de la sostenibilidad del medio ambiente.

A lo largo de esta etapa se debe favorecer el desarrollo de proyectos y eventos deportivos, expresivos, solidarios
y de cualquier indole educativa para potenciar la creatividad, el trabajo en equipo, la confianza en uno mismo y
en los demas. El desarrollo de todos estos proyectos contribuird, ademas, a que el alumnado aprenda a usar de
manera adecuada y responsable las tecnologias de informacidon y comunicacién, analizando criticamente las
fuentes de informacidn utilizadas.

Esta materia es clave para lograr la autonomia del alumnado, favoreciendo su desarrollo personal y social, la
consolidacion de unos habitos deportivos, higiénicos, y saludables, que permitan mejorar y mantener el
bienestar fisico y mental.

Los objetivos del bachillerato en la Comunidad de Castilla y Ledn son los establecidos en el articulo 33 de la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo y en el articulo 7 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, y ademas los
siguientes (i, oy p):

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucidon espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y auténoma y
desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, analizar y valorar
criticamente las desigualdades existentes e impulsar la igualdad real y la no discriminacion de las personas con
discapacidad.

d) Afianzar los hdbitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la lengua cooficial de su
Comunidad Autéonoma.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion.



h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histéricos y los
principales factores de su evolucidn. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las habilidades basicas
propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribuciéon de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo,
confianza en uno mismo y sentido critico.

[) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacién fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. n) Afianzar actitudes de
respeto y prevencion en el ambito de la seguridad vial.

f) Investigar y valorar los aspectos de la cultura, tradiciones y valores de la sociedad de Castilla y Ledn.

0) Reconocer el patrimonio natural de la Comunidad de Castilla y Ledn como fuente de riqueza y oportunidad de
desarrollo para el medio rural, protegiéndolo y mejorandolo, y apreciando su valor y diversidad.

p) Reconocer y valorar el desarrollo de la cultura cientifica en la Comunidad de Castilla y Ledn indagando sobre
los avances en matematicas, ciencia, ingenieria y tecnologia y su valor en la transformacién, mejora y evolucién
de su sociedad, de manera que fomente la investigacidn, eficiencia, responsabilidad, cuidado y respeto por el
entorno.

Objetivos: h k 1 5
Grado de contribucidon al logro | * | * | * [ * | % [ * [ x|k [k pok ok ok ok k ok |k
de los objetivos * | x| * * | * x| x
* *
*

Evaluacion Inicial.

Teniendo en cuenta las “directrices para el disefio y puesta en prdctica de la evaluacion inicial” establecidas en la
propuesta curricular del centro, durante el mes de septiembre se realizard una evaluacién inicial que permita
comprobar el grado de adquisicién de las competencias especificas de educacion fisica a partir de pruebas que
valoren diferentes criterios de evaluacidn de cursos anteriores. Las pruebas realizadas a lo largo de tres sesiones
consistirdn en lo siguiente:

1. Un cuestionario forms de informacién inicial sobre datos médicos, habitos saludables, hobbies y
participacién en actividades fisicas que no se evaluard, servird de orientacidn para el profesorado.

2. Pruebas fisicas basicas
3. Retos cooperativos motores deportiva

Los aspectos de la evaluacidn inicial se concretan en el siguiente cuadro:



Curso 12 ESO

de evaluacion

de
sesiones

desarrollo
pruebas

evaluacion

evaluador

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados,
con una limitada incertidumbre, aplicando principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion, adecudndose a las demandas
motrices, a la actuacién del compafiero o de la compafiera y de la
persona oponente (si la hubiera) y a la ldgica interna en contextos reales
o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los
resultados obtenidos. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE3)

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en
situaciones motrices con progresiva autonomia.

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices para alcanzar el logro individual y grupal, asumiendo distintos
roles asignados y responsabilidades.

Criterios de evaluacion

Curso 22 ESO

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados,
aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacidn, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o de la compafiera y de la
persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados
obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

Escala

Y registro
anecdatico

Instrumento
de evaluacion

Escala

Y registro
anecdodtico

4
sesiones

Numero
de
sesiones

4 sesiones

Entre el 14-29

Fechas de
desarrollo
pruebas

evaluacion

Entre el 14-29

X

Agente
evaluador
X

X

X X X

Criterios de evaluacion

Curso 32 ESO

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices
variados, con una limitada incertidumbre, aplicando principios basicos
de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacién del compaiiero o de la compafieray
de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en
contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando sobre las
soluciones y los resultados obtenidos. (STEM1, STEM3, CPSAA4,
CPSAAS, CE3)

Instrumento
de evaluacion

Escala

Y registro
anecdético

Numero
de
sesiones

4
sesiones

Fechas de
desarrollo
pruebas

evaluacion

Entre el 14-29

Agente
evaluador




2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes X
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y

creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas

en situaciones motrices con progresiva autonomia.

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones X X X
motrices para alcanzar el logro individual y grupal, asumiendo
distintos roles asignados y responsabilidades.

Criterios de evaluacion Instrumento Numero Fechas de Agente

de evaluacion de desarrollo evaluador
Curso 42 ESO

sesiones pruebas
evaluacion

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con Escala 4 sesiones Entre el 14-29 X
una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias

capacidades, las de sus compafieros y adversarios, y aplicando de manera

automdtica procesos de percepcion, decisidon y ejecucion en contextos reales Y rEg|5tro

o S|mfjlados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados anecdotico

obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes X

cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia y teniendo en cuenta la influencia en otros
posibles participantes.

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y X X X
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con

autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final.

Competencias Basicas y Especificas.
Competencias basicas.

La materia Educacién Fisica contribuye a la adquisicidn de las distintas competencias clave que conforman el
Perfil de salida en la siguiente medida:

Competencia en comunicacion lingliistica

Algunos de los aspectos a desarrollar para mejorar la competencia en comunicacion linguistica y sus descriptores
operativos seran: que el alumnado sea capaz de expresarse correctamente, participar en interacciones
comunicativas, comprender y valorar textos para construir conocimiento, buscar informacién relevante para
consolidar o abordar lo realizado en clase, entre otros.

Competencia plurilingiie

Se trabajard la competencia plurilinglie incidiendo en que el alumnado se comunique de manera eficaz,
respetando las diferencias linglisticas de los participantes en los diferentes eventos fisico-deportivos y
actividades en las que intervenga a cualquier nivel.

Competencia matemdtica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

Respecto a la competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria y sus descriptores operativos, sera
fundamental la busqueda de una base cientifica en los principios que rigen la practica de actividad fisica



saludable; asimismo, la experimentaciéon con el propio cuerpo y sus posibilidades de movimiento necesita el
soporte del pensamiento cientifico, por ejemplo, para comprender y ajustar las respuestas o exigencias a lo
perseguido y deseado.

Competencia digital

El logro de una competencia digital esta tacitamente presente en el desarrollo de todas las competencias
especificas de esta materia, buscando que el alumnado consiga hacer un uso adecuado de las tecnologias
digitales ante las necesidades y exigencias que puedan aparecer durante el proceso de aprendizaje,
transvasando dicha experiencia a su vida diaria y a la de sus seres mas cercanos.

Competencia personal, social y aprender a aprender La competencia personal, social y de aprender a aprender
esta en la base misma del concepto de la Educacion Fisica. El alumnado debe lograr el autoconocimiento y la
autoaceptacion, atendiendo y haciendo frente a la variabilidad de las circunstancias personales, sociales y del
medio en que se mueve, buscando su crecimiento personal y la fortaleza colectiva.

Competencia ciudadana

En la adquisicion de las diferentes competencias especificas de la materia estd implicita la competencia
ciudadana, promoviendo la cohesién social, el respeto a las normas, la utilizacién del didlogo y la busqueda de
un estilo de vida sostenible, entre otros.

Competencia emprendedora

En cuanto a la competencia emprendedora, la Educacién Fisica contribuye a aumentar la capacidad de detectar
necesidades y oportunidades en diferentes ambitos o contextos, asi como a estimular el autoconocimiento y la
puesta en marcha de soluciones éptimas y creativas a las situaciones que se vayan encontrando en la préctica
motriz o de cualquier otra indole.

Competencia en conciencia y expresion culturales

Para desarrollar la competencia en conciencia y expresidn culturales se incide en la capacidad e intencionalidad
expresiva del cuerpo y el movimiento, en la creacién y ejecucién de contenidos artisticos, su valoracion, el
respeto a la expresidn y comunicacion de las ideas, opiniones, sentimientos y emociones de los demds y el
desarrollo de la convivencia.

Competencias Especificas

1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar su calidad de vida.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL2, CCL3, STEM1,
STEM2, STEMS5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices vy
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisidon y
ejecucién adecuados a la ldgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de cardcter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.



Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM1, STEMS3,
CPSAA1, CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3.

3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos
de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, CCL5, CP3,
CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC1, CC2, CC3, CCEC3.

4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, CPSAA3, CC2,
CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.

5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM2, STEMS5, CC4,
CE1, CE3.

Perfil de salida

CCL (o STEM CD CPSAA CcC CCE CCEC
I e s T O e e e R e L L R L - S - S - G - S T N O S e IR L - A A [
OO0l lelalalElEFlEFIFIFaooa|lallalalalc|/ow|v|V|lw|lw|lul|lo|O|C|0
O 10 10 O 1O QO O 1O nn v B v v IV VU LV VU LV IV IV IV VLV IV VIV LV IV LV IV LV IV LV IV O
1
E 1)1 1|1 10111 |1 1 1
1
(1]
(8]
G | E 1 1 1 1|1 11 7
s
c
Nl
(8]
S
S 1
S |E |1 1 1 1 1 1]1[1 |1 1
w 0
Cl1 1 1|1 11118
E




m
=
=
-
=
-
(0, }

Competencias Basicas y Especificas: Bachillerato
Competencias Bdsicas en Bachillerato

La materia Educacion Fisica contribuye a la adquisicidn de las distintas competencias clave en el bachillerato en
la siguiente medida:

Competencia en comunicacion lingiiistica

Para desarrollar la competencia en comunicacion linglistica el alumnado tendrd que ser capaz de expresarse
correctamente y participar en interacciones comunicativas que le ayuden a construir su propio conocimiento de
una manera cada vez mas auténoma.

Competencia plurilingiie

La competencia plurilinglie serd trabajada promoviendo el respeto y la interaccidn comunicativa entre el
alumnado con diferentes lenguas de forma oral, escrita, signada o multimodal.

Competencia matemdtica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria se desarrolla ampliamente
siguiendo los avances cientificos en el ambito del cuerpo humano, la actividad fisica y la salud, asi como la
experimentacion con el propio cuerpo y el movimiento.

Competencia digital

El logro de una competencia digital esta tacitamente presente en el desarrollo de todas las competencias
especificas de esta materia, buscando que el alumnado consiga hacer un uso adecuado de las tecnologias
digitales ante las necesidades y exigencias que puedan aparecer durante el proceso de aprendizaje, trasvasando
dicha experiencia a su vida diaria y a la de sus seres mas cercanos.

Competencia personal, social y aprender a aprender

La competencia personal, social y de aprender a aprender estd en la base misma del concepto de la Educacion
Fisica. El alumnado debe lograr el autoconocimiento y la autoaceptacién, atendiendo y haciendo frente a la
variabilidad de las circunstancias personales, sociales y del medio en que se mueve, buscando su crecimiento
personal y la fortaleza colectiva.

Competencia ciudadana

La competencia ciudadana se desarrolla desde esta materia promoviendo la cohesidn social, el respeto a las
normas, la utilizacidn del didlogo y la busqueda de un estilo de vida sostenible, entre otros.

Competencia emprendedora

En cuanto a la competencia emprendedora, la Educacién Fisica contribuye a aumentar la capacidad de detectar
necesidades y oportunidades, asi como a estimular el autoconocimiento y la puesta en marcha de soluciones
optimas y creativas a las situaciones que se vayan encontrando en la practica motriz o de cualquier otra indole.

Competencia en conciencia y expresion culturales




La competencia en conciencia y expresién culturales serd desarrollada incidiendo en la capacidad e
intencionalidad expresiva del cuerpo y el movimiento, en la creacién y ejecucién de contenidos artisticos, el
respeto a los demas, sus apreciaciones y el desarrollo de la convivencia, entre otros.

Competencias especificas en bachillerato

Los descriptores operativos de las competencias clave son el marco de referencia a partir del cual se concretan
las competencias especificas, convirtiéndose asi éstas en un segundo nivel de concrecién de las primeras, ahora
si, especificas para cada materia.

En el caso de la materia Educacidn Fisica, se organizan en cinco ejes nucleares que se relacionan entre si:

La materia quiere consolidar un estilo de vida activo y saludable, basdandose en la evidencia cientifica para
planificar su actividad fisica individual y conociendo posibles salidas profesionales relacionadas con el ambito
fisico y deportivo. Se servird de la realizacion de actividades fisicas de diversa indole (deportivas, expresivas y
recreativas), con diferentes légicas internas, que haga mas autonomo al alumnado y que aumente su capacidad
de superacién, crecimiento y resiliencia frente a retos de cualquier indole, especialmente motores. En todas ellas
es necesario e imprescindible el trabajo del respeto y aceptacién de las emociones propias y colectivas que se
ponen en juego durante la practica y organizacién de actividades fisico-deportivas, incorporando la diferencia
como un valor afadido y gestionando el éxito y el fracaso, ademds de rechazar las conductas antideportivas y
contrarias a la convivencia. La materia participa en el desarrollo de la cultura motriz y de la expresividad ligada al
movimiento, a través de la practica de actividades de variada naturaleza, valorando la diversidad cultural desde
la perspectiva de género y los intereses econdmicos, politicos y sociales. Todo ello englobado en la bisqueda del
desarrollo de un estilo de vida sostenible y responsable en la practica fisico-deportiva que contribuya a la
conservacién del medio ambiente natural y urbano.

1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su
actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en base a parametros cientificos y evaluables, para
satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEM4,
STEMS5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS, CE3.

2.Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades
y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos
niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la
l6gica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia
al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM1, STEM2, CPSAA1.2, CPSAA4, CE2,
CE3.

3.Difundir y promover nuevas prdcticas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir auténomamente al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL5, CP3, STEM3, CPSAA1.1,
CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAA5, CC2, CC3.

4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmicos,



politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CD2, CPSAA1.2, CC1, CCEC1,
CCEC3.2, CCEC4.1.

5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

A estas alturas de su vida, el alumnado de bachillerato es plenamente consciente de lo que implica desarrollar
un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno. Por eso, los esfuerzos en
esta etapa no irdn dirigidos tanto a la profundizacidn en estos aprendizajes como a su consolidacidn a partir de la
realizacién de actividades de concienciacidn para otros miembros de la comunidad educativa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1
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Criterios de evaluacion e indicadores de logro, junto a los contenidos y
contenidos transversales a los que se asocian.
12 ESO
Criterio de evaluacién Contenido CcT Indicadores de logro UD/SA
1.1 Establecer y ejecutar A. Vida activa y saludable. -SALUD 1.1.1 Realizar ejercicios para el UD1: Retos y CF
secuencias sencillas de - Salud fisica: Tasa minima de actividad fisica desarrollo de las capacidades
actividad fisica orientadas al diaria y semanal. fisicas.

concepto integral de salud, al - Salud mental: aceptacion de limitaciones y 1.1.2 Conoce y desarrolla




estilo de vida activo y al
desarrollo de las capacidades
fisicas, a partir de una
valoracién del nivel inicial,
respetando la propia realidad
e identidad corporal. (STEM1,
STEMS, CPSAA4)

1.2 Comenzar a incorporar con
progresiva autonomia
procesos de activacion

corporal y dosificacion del
esfuerzo, interiorizando las
rutinas propias de una practica
motriz saludable y
responsable, y aplicando
mecanismos subjetivos
sencillos de control de la
intensidad de esos procesos.
(STEM1, STEMS5)

1.3 Empezar a reconocer en
sus rutinas diarias errores de
aplicacion de una alimentacién
saludable, una educacién
postural adecuada, y
actividades de respiracion,
respetando sus caracteristicas
individuales. (STEM2, CPSAA2,
CPSAA4)

1.4 Empezar a incorporar
habitos saludables en su vida
diaria, aplicando normas de
higiene después de la practica
de actividades motrices.
(STEMS, CPSAA2)

1.5 Comenzar a adoptar de
manera responsable y con
progresiva autonomia medidas
generales para la prevenciéon
de lesiones antes, durante y
después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de
riesgo para actuar
preventivamente. (STEMS5,
CPSAA2)

1.6 Conocer los protocolos de
intervencién ante accidentes
derivados de la practica de
actividad fisica, aplicando
medidas basicas de primeros
auxilios. (CCL2, STEM2)

posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.

La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacién de tensiones, cohesion social y
superacion personal. Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas y su erradicacion.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas.

A. Vida activa y saludable.
Adecuacion del volumen y la intensidad de la
tarea a las caracteristicas personales
Cuidado del cuerpo: calentamiento general
auténomo y su desarrollo practico.

A. Vida activa y saludable.
Alimentacidn saludable

Educacidn postural: técnicas basicas de descarga

postural, técnicas respiratorias y su aplicaciéon.
Musculatura del core (zona media o lumbo-
pélvica). Importancia de su fortalecimiento.
SM: Trastornos alimenticios. Aplicacién de
hébitos saludables de alimentacion

A. Vida activa y saludable.

Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado (DOMS).
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- La higiene como elemento imprescindible en la

practica de actividad fisica y deportiva.
A. Vida activa y saludable.
Aparatos y sistemas del cuerpo humano.
F. Interaccidn eficiente y sostenible con el
entorno
- Andlisis del riesgo en las practicas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los
distintos entornos con posibles
consecuencias graves en los mismos

A. Vida activa y saludable.
Aparatos y sistemas del cuerpo humano.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Prevencidn de accidentes en las practicas
motrices: indumentaria, calzado deportivo y

ergonomia. Medidas de seguridad. Uso correcto
del material y de las instalaciones en actividades

fisicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la

practica de actividades fisicas. Soporte vital
basico (SVB). Conducta PAS (proteger, ayudar,
socorrer). Protocolo 112.

secuencias sencillas orientadas al
concepto integral de salud.
Conociendo sus capacidades y
limitaciones. .

1.2.1 Realiza rutinas de activacién
corporal y dosificacion del
esfuerzo.

1.2.2 Aplica mecanismos sencillos
de control de la intensidad.

-SALUD

1.3.1. Conoce las caracteristicas
basicas de una alimentacion
saludable.

1.3.2. Analiza y reconoce los
malos habitos nutricionales.
1.3.3 Analiza y aplica
conocimientos de higiene
postural.

1.3.4 Conoce y diferencia los
distintos de tipos de respiracion
1.3.5 Conoce ejercicios de
respiracion.

1.3.6. Es consciente de sus
capacidades y limitaciones.

-SALUD
-E.SOS.

-SALUD  1.4.1 Aplica habitos saludables en
su dia a dia.
1.4.2 Cuida la higiene después de

hacer AF.

-SALUD 1.5.1 Aplica técnicas de
prevencién de lesiones, antes,
durante y después de la AF.
1.5.2 Reconoce situaciones de
riesgo y actua preventivamente

ante ellas

-SALUD 1.6.1 Aplica medidas basicas de
- primeros auxilios.
EMPRE 1.6.2 Conoce los principios de
N. actuacion ante accidentes fisico-
deportivos.

UD2: Correr a
ritmo

UD2: Correr a
ritmo
UDS8: CF 2

UD2: Correr a
ritmo

UD2: Correr a
ritmo

UD6: PPAA



1.7 Analizar la incidencia que
ciertas practicas y
comportamientos tienen en la
salud y en la convivencia,
evitando activamente la
reproduccion de aquellas que
sean nocivas o perjudiciales
para el individuo o el colectivo.
(STEM2, STEMS, CPSAA2)

1.8 Explorar diferentes
recursos digitales
reconociendo su potencial, asi
como los riesgos para su uso
en el dmbito de la actividad
fisica y el deporte. (CD2, CD4)

1.9 Utilizar las Tecnologias de
la Informaciony la
Comunicacion en el proceso
de aprendizaje, analizando,
seleccionando y comunicando
informacion relevante y
elaborando documentos
propios. (CCL2, CCL3, CD1,
CD3, CPSAA4)

2.1 Desarrollar proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos
de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacién
y coevaluacién tanto del
proceso como del resultado.
(STEM1, STEM3, CPSAA4,
CPSAAS5, CE2, CE3)

2.2 Interpretar y actuar
correctamente en contextos
motrices variados, con una
limitada incertidumbre,
aplicando principios basicos de
toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la
actuacion del compafiero o de
la compaiiera y de la persona
oponente (si la hubiera) yala
légica interna en contextos
reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre
las soluciones y los resultados
obtenidos. (STEM1, STEM3,
CPSAA4, CPSAAS, CE3)

2.3 Evidenciar control y
dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y

A. Vida activa y saludable.
Salud social: efectos sobre la salud de malos
habitos vinculados a comportamientos sociales.
Anadlisis critico de los estereotipos corporales, de
género y competencia motriz. Desarrollo de
actitudes preventivas

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica y el proceso de aprendizaje.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica y el proceso de aprendizaje.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
- Planificacion y autorregulacién de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo.
C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisicodeportivas y su
aplicacion practica.

- Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices
- Toma de decisiones: utilizacién consciente del
cuerpo en funcién de las caracteristicas de la
actividad, contexto y pardmetros espaciales en
las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

Pautas grupales para optimizar los recursos
motrices del grupo de cara a la resolucion de la
accion/tarea en situaciones cooperativas.
Andlisis de movimientos y de patrones motores
del adversario.

Actuacion en consecuencia en situaciones
motrices de persecucién y de interaccidén con un
moévil. Adecuacion de los movimientos propios a
las acciones del contrario en situaciones de
oposicion. Delimitacidn de estrategias previas de
ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién y
oposicion, de persecucidn y de interaccién con
un movil.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisicodeportivas y su
aplicacion practica.

C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices
Andlisis de movimientos y de patrones motores
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1.7.1 Analiza los efectos de

diferentes practicas perjudiciales

para la salud.
1.7.2 Reconoce los efectos de
esas malas practicas en la
sociedad y el comportamiento.

1.8.1 Conoce diferentes recursos

digitales y su uso en AF.

1.8.2 Reconoce los riesgos ligados

al uso excesivo de recursos
digitales en el ambito de la
actividad fisica y la salud.

1.9.1 Selecciona y filtra la
informacidn relevante para la
materia.

1.9.2 Elabora documentos
propios mediante el uso de las
TIC

2.1.1 Crea proyectos motores
individuales reajustando el
trabajo y evaluando tanto el
proceso como el resultado.
2.12 Crea proyectos motores
cooperativos reajustando el
trabajo y evaluando tanto el
proceso como el resultado.
2.1.3. Crea proyectos motores
colaborativos reajustando el
trabajo y evaluando tanto el
proceso como el resultado .

2.2.1 Interpreta y actua
correctamente ante contextos
motrices con incertidumbre.

2.2.2. Muestra una correcta toma

de decisiones ante actividades
con incertidumbre
2.2.3 Analiza las demandas
motrices en base a las
caracteristicas de la actividad
motriz realizada y aplica
diferentes soluciones
2.3.4. Reflexiona sobre el
resultado de las soluciones
planteadas

2.3.1 Evidencia control y dominio
en los componentes cualitativos

de la motricidad.

uD8: CF 2

UD2: Correr a
ritmo
uD8: CF 2
UD11:
Actividades en el
medio natural,
orientacion y
educacion vial
UD3: juegos
alternativos
UD11:
Actividades en el
medio natural,
orientacién y
educacion vial

UD3: juegos
alternativos

UD3: juegos
alternativos
UDA4: deportes de
raqueta
UD5: deporte
colectivo
UD10: Deporte
colectivo Il

UDA4: deportes de
raqueta



cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las
demandas de resolucion de

problemas en situaciones
motrices con progresiva

autonomia. (STEM1, CPSAAS,

CE2, CE3).

2.4 Participar en una gran
variedad de situaciones
motrices, de diferentes

caracteristicas, mostrando
actitudes de esfuerzoy

superacion personal durante el
proceso de ejecucidn de estas.
(CPSAA1, CE2, CE3).

3.1 Practicar una gran variedad
de actividades motrices,
evitando la competitividad
desmedida y actuando con
deportividad al asumir los
roles de publico, participante u
otros. (CCL1, CPSAAL, CPSAA3,
CC1, CC2, CC3)

3.2 Cooperar y colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices para
alcanzar el logro individual y
grupal, asumiendo distintos
roles asignados y
responsabilidades. (CCL1,
CCL5, CPSAA1, CPSAA3,
CPSAAS5, CCEC3)

3.3 Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades
sociales, comunicacién en
otras lenguas, didlogo en la
resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica,
socioecondémica o de
competencia motriz,
mostrando una actitud critica
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.
(CCL1, CCL5, CP3, CPSAAL,
CPSAA3, CC1, CC2, CC3,
CCEC3)

4.1 Gestionar la participacion
en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-

expresivas vinculadas tanto a

la cultura castellana y leonesa

como a otras, favoreciendo su
conservacion. (CC2, CC3,
CCEC1, CCEC3, CCEC4)

del adversario.
Adecuacion de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

D. Autorregulacién emocional e interaccion
social en situaciones motrices.

- Gestién emocional: Estrategias de
autorregulacién colectiva del esfuerzoy la
capacidad de superacion para afrontar desafios
en situaciones motrices. Perseverancia y
tolerancia a la frustracién en contextos fisico-
deportivos.

D. Autorregulacion emocional e interaccion
social en situaciones motrices.

- Gestidn emocional: Estrategias de
autorregulacién colectiva del esfuerzoy la
capacidad de superacion para afrontar desafios
en situaciones motrices. Perseverancia y
tolerancia a la frustracién en contextos fisico-
deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en
situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como
elemento de integracion social. Funciones de
arbitraje deportivo.

C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices
Pautas grupales para optimizar los recursos
motrices del grupo de cara a la resolucion de la
accidn/tarea en situaciones cooperativas
D. Autorregulacién emocional e interaccion
social en situaciones motrices.
- Habilidades sociales: conductas prosociales en
situaciones motrices colectivas.
D. Autorregulacién emocional e interaccion
social en situaciones motrices.
- Habilidades sociales: conductas prosociales en
situaciones motrices colectivas.
- Identificacidn, rechazo y contencion de
conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado
C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices.

- Actitud critica ante elementos del entorno que
supongan obstaculos a la accesibilidad universal
y la movilidad activa, saludable, segura'y
auténoma.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
- Eleccion de la practica fisica: gestion de las
situaciones de competicidn en base a criterios
de ldgica, respeto al rival y motivacion.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural. Practica de los juegos y las danzas como
manifestacion de la interculturalidad.
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2.3.2. Evidencia control y dominio
en los componentes cuantitativos
de la motricidad.

2.3.3 Resuelve los diferentes
problemas motrices de manera
eficiente y creativa.

2.4.1 Participa de forma proactiva
en las diferentes tareas
2.4.2 Se esfuerza e intenta
superarse en la realizacién de
cada tarea.

3.1.1 Participa en actividades
competitivas evitando la
competicion desmedida.

3.1.2 Ejerce los diferentes roles
relacionados con el deportes
desde la responsabilidad y el

respeto.
3.1.3 Muestra deportividad en las
diferentes actividades.

3.2.1 Coopera en diferentes
producciones motrices buscando
alcanzar el logro individual y/o
grupal.

3.2.2 Asume su papel durante las
diferentes tareas.

3.2.3 Colabora con los
compafieros en la elaboracién de
producciones motrices.
3.3.1 Hace uso de habilidades
sociales, dialogo y respeto ante la
diversidad presente en el aula.
3.3.2. Usa el dialogo en la
resolucion de conflictos
3.3.3 Muestra respeto ante la
diversidad presente en el aula.
3.3.4. Muestra una actitud critica
frente a los estereotipos,
actuaciones y cualquier tipo de
violencia.

4.1.1 Aprende técnicas de los
juegos y danzas tipicos de Cyl y
de otras regiones de Espafia y del
mundo.

4.1.2 Conoce y aplica las normas
de dichos juegos.

4.1.3 Valora la importancia del
patrimonio cultural de las
practica motrices tradicionales.
4.1.4 Propone y organiza uno o

UDS5: deporte
colectivo
UD7: Deporte
individual:
Parkour, Boulder
y atletismo
UD10: Deporte
colectivo Il
UDO: Transversal

UDO: Transversal

UDO: Transversal

UDO: Transversal

UD5: deporte
colectivo
UD9: Expresion
corporal, juegos
mimicos y danzas
sencillas.



4.2 Participar en diferentes
actividades y modalidades
deportivas segun sus
caracteristicas y
requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de
género o capacidad o los
comportamientos sexistas
vinculados a dichas
manifestaciones. (CPSAA3,
CC2, CC3, CCEC1, CCEC3,
CCEC4

4.3 Participar activamente en
la creacién y representacion
de composiciones de
expresion corporal individuales
o colectivas con y sin base
musical, utilizando
intencionadamente y con
progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta de
expresién y comunicacion a
través de diversas técnicas
expresivas. (CCL1, CPSAA3,
CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3,
CCEC4)

5.1 Participar en actividades
fisico-deportivas en entornos
naturales, terrestres o
acudticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto
ambiental que estas puedan
producir. (STEM2, STEM5, CC4,
CE1, CE3)

5.2 Iniciar la practica de
actividades fisico-deportivas
en el medio natural y urbano,
aplicando normas de
seguridad individuales y
colectivas. (STEM5, CC4)

D. Autorregulacién emocional e interaccion
social en situaciones motrices.
Identificacion, rechazo y contencién de
conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

- Deporte y perspectiva de género: Presencia 'y
relevancia de figuras del deporte masculinas y
femeninas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
- Planificacion y autorregulacién de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo
C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisicodeportivas y su
aplicacion practica.

- Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto
de practica: integracién del esquema corporal;
integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices o deportivas.

- Usos comunicativos de la corporalidad:
Expresidn de sentimientos y emociones en
diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
-Practica individual y colectiva de actividades
ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo.

A. Vida activa y saludable.

La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacién de tensiones, cohesion social y
superacion personal. Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas y su erradicaciéon
F. Interaccidn eficiente y sostenible con el
entorno
- La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas.
Utilizacion de espacios urbanos y naturales
desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares).

- Disefio de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.

- Cuidado del entorno préximo, como servicio a
la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos naturales y urbanos.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el
entorno
- Andlisis del riesgo en las practicas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los
distintos entornos con posibles consecuencias
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varios juegos tradicionales.

4.2.1 Evita los posibles
estereotipos de género y
comportamientos sexistas en la
practica de diferentes
actividades.

4.2.2 Reflexiona sobre los valores
antideportivos como los distintos

tipos de discriminacion.
4.2.3 Participa en las diferentes
actividades mostrando respeto

hacia las diferentes necesidades y

caracteristicas de los
compaferos.

4.3.1 Participa activamente en la

creacion de coreografias

4.3.2. Participa activamente en la

representacion de coreografias.
4.3.3 Utiliza correctamente el
cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacion a
través de diversas técnicas.

5.1.1 Practica diferentes AF
respetando el entorno.

5.2.1 Realiza actividades fisico-
deportivas aplicando normas de

seguridad individuales.

5.2.2 Realiza actividades fisico-
deportivas aplicando normas de

seguridad colectivas.

UD9: Expresion
corporal, juegos
mimicos y danzas
sencillas.

UD9: Expresion
corporal, juegos
mimicos y danzas
sencillas.

UD11:
Actividades en el
medio natural,
orientacidon y
educacion vial

UD7: Deporte
individual:
Parkour, Boulder
y atletismo UD11:
Actividades en el
medio natural,



graves en los mismos.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
Prevencidn de accidentes en las practicas
motrices: indumentaria, calzado deportivo y

ergonomia. Medidas de seguridad. Uso correcto
del material y de las instalaciones en actividades

fisicas dentro y fuera del centro escolar.

orientacion y
educacion vial

Nota: Diminutivos de los contenidos transversales. SALUD = Educacion para la salud.; SOST. = Educacién para la
sostenibilidad y el consumo responsable; RESPETO= Respeto mutuo y cooperacién entre iguales; EMOCION=
Educacion emocional y en Valores; EMPREND=Emprendimiento; 1dG= Igualdad de género; CONVIV. = Educacién
para la convivencia escolar proactiva; CRITICA. = Fomento del espiritu critico; TIC= Las TICs, y su uso ético y responsable;
C.Lectora= Comprension lectora; Com. AV. Comunicacidn Audiovisual, EXPRESION: Expresion oral y escrita; Creat=

Creatividad.

22 ESO

Criterio de evaluacién

1.1 Organizar y complementar
secuencias sencillas de
actividad fisica orientadas al
concepto integral de salud, al
estilo de vida activo y al
desarrollo de las capacidades
fisicas, a partir de una
valoracion del nivel inicial,
respetando la propia realidad e
identidad corporal. (STEM1,
STEMS, CPSAA4)

1.2 Incorporar con autonomia
procesos de activacion corporal
y dosificacion del esfuerzo,
interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz
saludable y responsable, y
aplicando mecanismos
variados de control de la
intensidad de las actividades.
(STEM1, STEM5)

1.3 Empezar a introducir en sus
rutinas diarias una
alimentacion saludable, una
educacion postural adecuada, y
actividades de respiracion y
relajacion, respetando sus
caracteristicas individuales.
(STEM2, CPSAA2, CPSAA4)

1.4 Incorporar habitos
saludables en su vida diaria,
aplicando normas de higiene

antes, durante y después de la
practica de actividades
motrices. (STEM5, CPSAA2)

1.5 Adoptar de manera

Contenido

A. Vida activa y saludable.
- Salud fisica: Tasa minima de actividad fisica diaria
y semanal.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y
posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.

La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacién de tensiones, cohesion social y
superacion personal. Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas y su erradicacioén.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas.
A. Vida activa y saludable.
Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea
a las caracteristicas personales
Cuidado del cuerpo: calentamiento general
auténomo y su desarrollo practico.

A. Vida activa y saludable.
Alimentacion saludable
Educacion postural: técnicas basicas de descarga
postural, técnicas respiratorias y su aplicacion.
Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica).
Importancia de su fortalecimiento.

SM: Trastornos alimenticios. Aplicacion de habitos

saludables de alimentacion

A. Vida activa y saludable.

Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado (DOMS).

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
- La higiene como elemento imprescindible en la
practica de actividad fisica y deportiva.

A. Vida activa y saludable.

Contenidos
transversales

-SALUD

-SALUD
-E.SOS.

-SALUD

-SALUD

-SALUD

Indicadores de logro

1.1.1 Realizar ejercicios para el
desarrollo de las capacidades
fisicas.

1.1.2 Conoce y desarrolla
secuencias sencillas
orientadas al concepto
integral de salud. Conociendo
sus capacidades y
limitaciones.

1.2.1 Realiza rutinas de
activacion corporal y
dosificacién del esfuerzo.
1.2.2 Aplica mecanismos
sencillos de control de la
intensidad.

1.3.1. Conoce las
caracteristicas bdsicas de una
alimentacidn saludable.
1.3.2. Analiza y reconoce los
malos habitos nutricionales.
1.3.3 Analiza y aplica
conocimientos de higiene
postural.

1.3.4 Conoce y diferencia los
distintos de tipos de
respiracion
1.3.5 Conoce ejercicios de
respiracion.

1.3.6. Es consciente de sus
capacidades y limitaciones.

1.4.1 Aplica habitos saludables
en su dia a dia.
1.4.2 Cuida la higiene después
de hacer AF.

1.5.1 Aplica técnicas de

UD/SA

UD1: Retos y CF

UD2: Correr a
ritmo

UD2: Correr a
ritmo
uD8: CF 2

UD2: Correr a
ritmo

UD2: Correr a



responsable y con progresiva
autonomia medidas generales
para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la
practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para
actuar preventivamente

(STEMS5, CPSAA2)

1.6 Actuar de acuerdo con los
protocolos de intervencion
ante accidentes derivados de la
practica de actividad fisica,
aplicando medidas basicas de
primeros auxilios. (CCL2,
STEM2)

1.7 Analizar y valorar la
incidencia que ciertas practicas
y comportamientos tienen en
la salud y en la convivencia,
valorando su impacto y
evitando activamente la
reproduccion de aquellas que
sean nocivas o perjudiciales
para el individuo o el colectivo.
(STEM2, STEMS5, CPSAA2)

1.8 Explorar diferentes recursos
y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi
como los riesgos para su uso en
el ambito de la actividad fisica
y el deporte. (CD2, CD4)

1.9 Utilizar las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion
en el proceso de aprendizaje,
buscando, analizando,
seleccionando y comunicando
informacién relevante,
elaborando documentos
propios y haciendo
exposiciones y
argumentaciones de estos..
(CCL2, CCL3, CD1, CD3,
CPSAA4)

2.1 Desarrollar de manera
progresivamente auténoma
proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir
los procesos de trabajo,
incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion
tanto del proceso como del
resultado (STEM1, STEM3,
CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3)

2.2 Interpretar y actuar
correctamente en contextos
motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de

Aparatos y sistemas del cuerpo humano.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno
- Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas
en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los
distintos entornos con posibles
consecuencias graves en los mismos

A. Vida activa y saludable.
Aparatos y sistemas del cuerpo humano.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Prevencidn de accidentes en las practicas
motrices: indumentaria, calzado deportivo y
ergonomia. Medidas de seguridad. Uso correcto del
material y de las instalaciones en actividades fisicas
dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones bdsicas ante accidentes durante la
prdctica de actividades fisicas. Soporte vital basico
(SVB). Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer).
Protocolo 112.

A. Vida activa y saludable.

Salud social: efectos sobre la salud de malos hébitos
vinculados a comportamientos sociales.
Anadlisis critico de los estereotipos corporales, de
género y competencia motriz. Desarrollo de
actitudes preventivas

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica
- Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica y el proceso de aprendizaje.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica y el proceso de aprendizaje.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
- Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo.
C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisicodeportivas y su
aplicacion practica.

- Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices
- Toma de decisiones: utilizacién consciente del
cuerpo en funcién de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en las
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prevencidn de lesiones, antes,
durante y después de la AF.
1.5.2 Reconoce situaciones de
riesgo y actta
preventivamente ante ellas

1.6.1 Aplica medidas basicas
de primeros auxilios.
1.6.2 Conoce los principios de
actuacién ante accidentes
fisico-deportivos.

1.7.1 Analiza los efectos de
diferentes practicas
perjudiciales para la salud.
1.7.2 Reconoce los efectos de
esas malas practicas en la
sociedad y el
comportamiento.

1.8.1 Conoce diferentes
recursos digitales y su uso en
AF.

1.8.2 Reconoce los riesgos
ligados al uso excesivo de
recursos digitales en el ambito
de la actividad fisica y la salud.

1.9.1 Selecciona y filtra la
informacién relevante para la
materia.

1.9.2 Elabora documentos
propios mediante el uso de las
TIC

1.2.1. Crea proyectos motores
individuales reajustando el
trabajo y evaluando tanto el
proceso como el resultado.
1.2.2. Crea proyectos motores
cooperativos reajustando el
trabajo y evaluando tanto el
proceso como el resultado.
1.2.3. Crea proyectos motores
colaborativos reajustando el
trabajo y evaluando tanto el
proceso como el resultado .

2.2.1 Interpreta y actta
correctamente ante contextos
motrices con incertidumbre.
2.2.2. Muestra una correcta

ritmo

UDG6: PPAA

UD8: CF 2

UD2: Correr a
ritmo
UDS8: CF 2
UD11:
Actividades en
el medio
natural,
orientacién y
educacion vial
UD3: juegos
alternativos
UD11:
Actividades en
el medio
natural,
orientaciéon y
educacion vial

UD3: juegos
alternativos

UD3: juegos
alternativos
UDA4: deportes



decisiones en situaciones
ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir
de la anticipacion,
adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacién del
compaiiero o de la compafiera
y de la persona oponente (si la
hubiera) y a la légica interna en
contextos reales o simulados
de actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y los
resultados obtenidos.
(STEM1, STEM3, CPSAA4,
CPSAAS5, CE3)

2.3 Evidenciar control y
dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las
demandas de resolucién de
problemas en situaciones
motrices transferibles a su
espacio vivencial con
progresiva autonomia.
(STEM1, CPSAAS, CE2,
CE3).

2.4 Participar en una gran
variedad de situaciones
motrices, de diferentes

caracteristicas, mostrando
actitudes de esfuerzo y

superacidn personal, siendo
receptivo a las correcciones
durante el proceso de
ejecucion de esas actividades.
(CPSAA1, CE2, CE3).

3.1 Practicar una gran variedad
de actividades motrices,
valorando las implicaciones
éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y
actuando con deportividad al
asumir los roles de publico,
participante u otros (CCL1,
CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2,
CC3)

3.2 Cooperary colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices para
alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y
responsabilidades.. (CCL1,
CCL5, CPSAA1, CPSAA3,
CPSAAS, CCEC3)

3.3 Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades
sociales, comunicacion en otras
lenguas, didlogo en la
resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica,

que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

Pautas grupales para optimizar los recursos
motrices del grupo de cara a la resolucion de la
accion/tarea en situaciones cooperativas.
Analisis de movimientos y de patrones motores del
adversario.

Actuacion en consecuencia en situaciones motrices
de persecucidn y de interaccidon con un movil.
Adecuacion de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de oposicion.
Delimitacién de estrategias previas de ataque y
defensa en funcidn de las caracteristicas de los
integrantes del equipo en situaciones motrices de
colaboracién y oposicidn, de persecuciéon y de
interaccién con un maovil.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisicodeportivas y su
aplicacion practica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices
Analisis de movimientos y de patrones motores del
adversario.

Adecuacion de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de oposicion.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social
en situaciones motrices.

- Gestion emocional: Estrategias de autorregulacion
colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion
para afrontar desafios en situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia a la frustracién en
contextos fisico-deportivos.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social
en situaciones motrices.

- Gestion emocional: Estrategias de autorregulacion
colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion
para afrontar desafios en situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia a la frustracion en
contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en
situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como
elemento de integracion social. Funciones de
arbitraje deportivo.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices
Pautas grupales para optimizar los recursos
motrices del grupo de cara a la resolucion de la
accidn/tarea en situaciones cooperativas
D. Autorregulacién emocional e interaccion social
en situaciones motrices.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en
situaciones motrices colectivas.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social
en situaciones motrices.
- Habilidades sociales: conductas prosociales en
situaciones motrices colectivas.
- Identificacion, rechazo y contencién de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por

toma de decisiones ante
actividades con incertidumbre
2.2.3 Analiza las demandas
motrices en base a las
caracteristicas de la actividad
motriz realizada y aplica
diferentes soluciones
2.3.4. Reflexiona sobre el
resultado de las soluciones
planteadas

-EMOCION.
-CONVIV.

2.3.1 Evidencia control y
dominio en los componentes
cualitativos de la motricidad.

2.3.2. Evidencia control y
dominio en los componentes

cuantitativos de la motricidad.
2.3.3 Resuelve los diferentes
problemas motrices de
manera eficiente y creativa.

-EMOCION.
-CONVIV.

2.4.1 Participa de forma
proactiva en las diferentes
tareas
2.4.2 Se esfuerza e intenta
superarse en la realizacién de
cada tarea.

-EMOCION.
-CONVIV.
-RESPETO.

3.1.1 Participa en actividades
competitivas evitando la
competicion desmedida.
3.1.2 Ejerce los diferentes
roles relacionados con el

deportes desde la
responsabilidad y el respeto.

3.1.3 Muestra deportividad en
las diferentes actividades.

-EXPRESION 3.2.1 Coopera en diferentes
-EMOCION. producciones motrices
-CONVIV. buscando alcanzar el logro
-1dG individual y/o grupal.
-RESPETO. 3.2.2 Asume su papel durante
las diferentes tareas.
3.2.3 Colabora con los
compaiieros en la elaboracién
de producciones motrices.
3.3.1 Hace uso de habilidades
sociales, dialogo y respeto
ante la diversidad presente en
el aula.
3.3.2. Usa el dialogo en la
resolucion de conflictos
3.3.3 Muestra respeto ante la

--EMOCION

de raqueta
UD5: deporte

colectivo
UD10: Deporte

colectivo Il

UDA4: deportes
de raqueta
UD5: deporte
colectivo
UD7: Deporte
individual:
Parkour,
Bouldery
atletismo
UD10: Deporte
colectivo Il
uDO:
Transversal

uDO:
Transversal

uDO:
Transversal

UDO:
Transversal



socioecondmica o de
competencia motriz,
mostrando una actitud critica y
un compromiso activo frente a
los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y
de cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas..
(CCL1, CCL5, CP3, CPSAAL,
CPSAA3, CC1, CC2, CC3,
CCEC3)

4.1 Gestionar la participacion
en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-

expresivas vinculadas tanto a la
cultura castellana y leonesa
como a otras, favoreciendo su
conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia
en las sociedades
contemporaneas.. (CC2, CC3,
CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.2 Experimentar y analizar
objetivamente las diferentes
actividades y modalidades
deportivas segun sus
caracteristicas y
requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de
género o capacidad o los
comportamientos sexistas
vinculados a dichas
manifestaciones.. (CPSAA3,
CC2, CC3, CCEC1, CCEC3,
CCEC4

4.3 Participar activamente en la
creacion y representacion de
composiciones de expresion

corporal individuales o
colectivas con y sin base
musical, utilizando
intencionadamente y con
autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y
comunicacidn a través de
diversas técnicas expresivas.
(CCL1, CPSAA3, CC3,
CCEC1, CCEC2, CCEC3,
CCEC4)

5.1 Participar en actividades
fisico-deportivas en entornos
naturales, terrestres o
acudticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto
ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes
de su huella ecoldgica.

diversidad presente en el aula.
3.3.4. Muestra una actitud
critica frente a los
estereotipos, actuaciones y
cualquier tipo de violencia.

cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado
C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices.
- Actitud critica ante elementos del entorno que
supongan obstdculos a la accesibilidad universal y la

movilidad activa, saludable, segura y auténoma.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica. -1dG 4.1.1 Aprende técnicas de los
- Eleccion de la practica fisica: gestion de las -EMOCION juegos y danzas tipicos de Cyl
situaciones de competicién en base a criterios de -CONVIV. y de otras regiones de Espafia
légica, respeto al rival y motivacion. -RESPETO. y del mundo.
4.1.2 Conoce y aplica las
- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia normas de dichos juegos.
cultural. Practica de los juegos y las danzas como 4.1.3 Valora la importancia del
manifestacion de la interculturalidad. patrimonio cultural de las
practica motrices
tradicionales.
4.1.4 Propone y organiza uno
o varios juegos tradicionales.
D. Autorregulaciéon emocional e interaccion social -Empren. 4.2.1 Analiza las diferentes
en situaciones motrices. modalidades de forma
Identificacién, rechazo y contencién de conductas objetiva evitando estereotipos
contrarias a la convivencia en situaciones motrices de cualquier tipo..
(comportamientos violentos, discriminacién por 4.2.3 Participa en las
cuestiones de género, competencia motriz, diferentes actividades
actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o mostrando respeto hacia las
sexistas). Asertividad y autocuidado. diferentes necesidades y
caracteristicas de los
- Deporte y perspectiva de género: Presencia y compaiieros.
relevancia de figuras del deporte masculinas y
femeninas.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica. -EMOCION 4.3.1 Participa activamente en
- Planificacion y autorregulacién de proyectos -SOST. la creacion de coreografias
motores: establecimiento de mecanismos de con o sin base musical.
autoevaluacion para reconducir los procesos de 4.3.2 Utiliza correctamente el
trabajo cuerpo como herramienta de
C. Resolucidn de problemas en situaciones expresidén y comunicacion a
motrices. través de diversas técnicas.
- Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisicodeportivas y su
aplicacion practica.
- Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.
C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices.
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracion del esquema corporal;
integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.
- Usos comunicativos de la corporalidad: Expresion
de sentimientos y emociones en diferentes
contextos. Técnicas de interpretacion.
-Practica individual y colectiva de actividades
ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
A. Vida activa y saludable. -SOST. 5.1.1 Practica diferentes AF
La actividad fisica como fuente de disfrute, -RESPETO. respetando el entorno.

liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal. Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas y su erradicacién
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

UD5: deporte
colectivo
UD9: Mimicay
bailes grupales.

UD9: Mimica y
bailes grupales

UD9: Mimicay
bailes grupales

UD11:
Actividades en
el medio
natural,
orientacion y
educacion vial



(STEM2, STEMS, CC4, CE1, - La practica de la bicicleta como medio de
CE3) transporte habitual.

. - Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion
de espacios urbanos y naturales desde la motricidad

(parkour, skate u otras manifestaciones similares).
- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y

urbano.
- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica
en entornos naturales y urbanos.

5.2 Practicar actividades
fisico-deportivas en el

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno 5.2.1 Realiza actividades UD7: Deporte

- Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas fisico-deportivas aplicando individual:
medio natural y urbano, en el medio natural y urbano: medidas de seguridad normas de seguridad Parkour,
aplicando normas de en actividades de los distintos entornos con individuales. Boulder y
seguridad individuales y posibles consecuencias graves en los mismos. 5.2.2 Realiza actividades X
colectivas. B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica. fisico-deportivas aplicando atletismo
Prevencidn de accidentes en las practicas motrices: normas de seguridad UD11:
indumentaria, calzado deportivo y ergonomia. colectivas. Actividades en
Medidas de seguridad. Uso correcto del material y el medio
de las instalaciones en actividades fisicas dentro y natural,

fuera del centro escolar.

orientacion y
educacion vial

Nota: Diminutivos de los contenidos transversales. SALUD = Educacion para la salud.; SOST. = Educacién para la
sostenibilidad y el consumo responsable; RESPETO= Respeto mutuo y cooperacién entre iguales; EMOCION=
Educacion emocional y en Valores; EMPREND=Emprendimiento; IdG= Igualdad de género; CONVIV. = Educacién
para la convivencia escolar proactiva; CRITICA. = Fomento del espiritu critico; TIC= Las TICs, y su uso ético y responsable;
C.Lectora= Comprension lectora; Com. AV. Comunicacion Audiovisual; EXPRESION: Expresién oral y escrita; Creat=

Creatividad.

Criterio

1.1 Autorregular la
practica organizada
de actividad fisica
orientada al concepto
integral de salud y al
estilo de vida activo, y
al desarrollo de las
capacidades fisicas,

Contenido

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas
basicas como consecuencia del ejercicio fisico.
Autorregulacion del entrenamiento.

Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo
y su desarrollo practico.

Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al
cuerpo y a la actividad fisica.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

Contenidos
transversales

Indicadores de logro

UD1: Retos y CF

1.1.1 Autorregula la practica
organizada de actividad fisica
orientada al concepto
integral de salud y al estilo
de vida activo

i - - SN L -SALUD L
segun las necesidades - Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los 1.1.2 Realiza ejercicios para
e intereses diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del el desarrollo de las
individuales, deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros capacidades fisicas segun sus
respetando la propia y compaiieras de realizacién necesidades y
realidad e identidad C. Resolucién de problemas en situaciones motrices. caracteristicas.
corporal. (STEM1, - Capacidades condicionales: desarrollo de las
STEMS5, CPSAA4) capacidades fisicas basicas.
Planificacidn para el desarrollo de las capacidades fisicas
basicas: fuerza y resistencia.
1.2 Incorporar de UD2: Crossfit y CF
forma auténoma los uD8: CF 2
procesos de
activacion corporal, . . .
,p, A. Vida activa y saludable. 1.2.1 Incorpora rutinas de
autorregulacion y . - R Ny
dosificacion del - Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas activacion corporal y
basicas como consecuencia del ejercicio fisico. dosificacion del esfuerzo.
esfuerzo, - . -SALUD . .
S Autorregulacion del entrenamiento. 1.2.2. Aplica mecanismos
interiorizando las -E.SOS.

rutinas propias de una
practica motriz
saludable y
responsable, y
aplicando
mecanismos de

Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo
y su desarrollo practico.

sencillos de control de la
intensidad.



control de la
intensidad de esos
procesos. (STEM1,
STEMS5)

1.3 Introducir en sus
rutinas diarias el
desarrollo de una

alimentacion
saludable, una
adecuada educacién
postural, y actividades
de respiracion y
relajacién, respetando
sus caracteristicas
individuales. (STEM2,
CPSAA2, CPSAA4)

1.4 Comenzar a
adoptar habitos
saludables en su vida
diaria, aplicando
normas de higiene
antes, durante y
después de la practica
de actividades
motrices,
interiorizando las
rutinas propias de una
prdctica motriz
saludable y
responsable. (STEMS,
CPSAA2)

1.5 Empezar a
adoptar de manera
responsable y
auténoma medidas
especificas para la
prevencion de
lesiones antes,
durante y después de
la practica de
actividad fisica,
aprendiendo a
reconocer situaciones
de riesgo para actuar
preventivamente.
(STEMS, CPSAA2)

1.6 Conocer los
protocolos de
intervencion ante
situaciones de
emergencia o
accidentes aplicando
medidas especificas
de primeros auxilios.
(CCL2, STEM2)

1.7 Adoptar actitudes
comprometidas y
transformadoras que
rechacen los
estereotipos sociales
asociados al dmbito
de lo corporal, al
géneroyala
diversidad sexual, y
los comportamientos
que pongan en riesgo

A. Vida activa y saludable.
Alimentacion saludable. Balance energético y actividad
fisica.

Educacidén postural: movimientos, posturas y
estiramientos ante dolores musculares. Pautas para
tratar el dolor muscular de origen retardado.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas,
ordenador, mesa de trabajo y similares).
Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al
cuerpo y a la actividad fisica.

- Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte.

A. Vida activa y saludable.
Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo
y su desarrollo practico.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
- Aplicacion de las medidas y pautas de higiene en
contextos de practica de actividad fisica

A. Vida activa y saludable.
Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al
cuerpo y a la actividad fisica.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
Gestiodn del riesgo propio y del de los demas
(indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que
puedan resultar peligrosos, entre otros). Medidas
colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de
las instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del
centro escolar.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
Gestion del riesgo propio y del de los demas
(indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que
puedan resultar peligrosos, entre otros). Medidas
colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de
las instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del
centro escolar.

- Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo RCP
(reanimacion cardiopulmonar).

Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus
y similares).

A. Vida activa y saludable.

- Salud mental: exigencias y presiones de la competicion.
Practica de técnicas de
respiracidn y relajacion. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y andlisis
critico de su presencia en los medios de comunicacion.
Efectos negativos de los
modelos estéticos predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una
identidad corporal definida y consolidada alejada de

-SALUD

-SALUD

-SALUD

-EMPREN.

-SALUD
-RESPETO

-TIC
-CRITICO
-SALUD

1.3.1. Reconoce las
caracteristicas basicas de
una dieta saludable.
1.3.2. Introduce en sus

rutinas diarias una adecuada

educacién postural

1.3.3: Introduce en su rutina

diaria ejercicios de
respiracion y relajacion.

1.4.1 Aplica habitos

saludables en su dia a dia.

1.4.2 Cuida la higiene
después de hacer AF.

1.5.1 Adopta medidas
especificas para la
prevencion de lesiones,

antes, durante y después de

la AF.

1.5.2 Reconoce situaciones

de riesgo y actua

preventivamente ante ellas

1.6.1 Conoce los protocolos

de intervencién ante

situaciones de emergencia o

accidentes
1.6.2 Aplica medidas
especificas de primeros
auxilios.

1.7.1 Adopta actitudes
comprometidas y
transformadoras que

rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito
de lo corporal, al géneroy a

la diversidad sexual, y los

comportamientos que

pongan en riesgo la salud,
contrastando cualquier

informacion en base a

UD2: Crossfity CF
UD8: CF 2

UD2: Crossfit y CF
uD8: CF 2

UD2: Crossfit y CF
uD8: CF 2

UD6: PPAA

uD8: CF 2



la salud, contrastando

cualquier informacién
en base a criterios

cientificos de validez,

fiabilidad y
objetividad. (CCL3,
STEM2, STEMS5,

CPSAA2, CPSAA4)

1.8 Desarrollar y
compartir con
seguridad la préctica
fisica cotidiana
manejando recursos y
aplicaciones digitales
vinculados al ambito
de la actividad fisica y
el deporte. (CD2, CD4)

1.9 Utilizar
eficazmente las
Tecnologias de la
Informaciony la
Comunicacién en el
proceso de
aprendizaje,
buscando,
seleccionando y
valorando
informacién
relacionada con la
actividad fisica,
comunicando sus
conclusiones en el
soporte mas
adecuado. (CCL2,
CCL3, CD1, CD3,
CPSAAA4).

2.1 Desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
reconducir los
procesos de trabajo y
asegurar una
participacion
equilibrada,
incluyendo
estrategias de
autoevaluacién y
coevaluacién tanto
del proceso como del
resultado. (STEM1,
STEM3, CPSAA4,
CPSAAS, CE2, CE3)

2.2 Mostrar
habilidades para la
adaptaciony la
actuacién ante
situaciones con una
elevada
incertidumbre,
aprovechando

estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Herramientas digitales para la gestion de la actividad
fisica y el proceso de aprendizaje.

B. Organizacién y gestidn de la actividad fisica.
- Herramientas digitales para la gestion de la actividad
fisica y el proceso de aprendizaje.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los
diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del
deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros
y compaiieras de realizacion.

- Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y
reparacion de material deportivo convencional y
autoconstruido.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica
en actividades fisico-deportivas: identificacion y
correccion de errores comunes.

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-
problema con resolucién posible de acuerdo con los
recursos disponibles
F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno
- Consumo responsable: autoconstruccién de materiales
para la practica motriz.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones
motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion
de la accién/tarea en situaciones cooperativas.
Busqueda de la respuesta dptima en funcién de la accion
y ubicacidn del rival, asi como del lugar en el que se

-TIC
-CRITICO
-C. LECTORA
-.COM -AV

-SALUD
-EMOCION
-CRITICO

-Creat.
-SALUD
-CRITICO.

-Empren.
-Creat.

criterios cientificos de
validez, fiabilidad y
objetividad

1.8.1 Desarrolla la préctica
fisica cotidiana manejando
recursos y aplicaciones
digitales vinculados al
4dmbito de la actividad fisica
y el deporte
1.8.2. Comparte con
seguridad la préactica fisica
cotidiana manejando
recursos y aplicaciones
digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica
y el deporte.

1.9.1 Utiliza eficazmente las
TIC en el proceso de
aprendizaje.

1.9.2 Busca, selecciona 'y
valora la informacion
relacionada con la actividad
fisica.

1.9.3 Comunica sus
conclusiones en el soporte
mas adecuado.

1.2.1. Desarrolla proyectos
motores individuales
reajustando el trabajo y
evaluando tanto el proceso
como el resultado .
1.2.2. Desarrolla proyectos
motores cooperativos
reajustando el trabajo y
evaluando tanto el proceso
como el resultado.
1.2.3. Desarrolla proyectos
motores colaborativos
reajustando el trabajo y
evaluando tanto el proceso
como el resultado .

2.2.1. Muestra habilidades
para la adaptacién y la
actuacion ante situaciones
con una elevada
incertidumbre.
aprovechando
eficientemente las propias
capacidades, las de sus

UD2: Crossfit y CF
uD8: CF 2
UD11:
Actividades en el
medio natural,
orientacion y

UD3: juegos
alternativos
UD11:
Actividades en el
medio natural,
orientacion y

UD3: juegos
alternativos

UD3: juegos
alternativos
UDA4: deportes de
raqueta |
UD5: deporte
colectivo
UD10: Deporte
colectivo Il



eficientemente las
propias capacidades,
las de sus
compafieros y
adversarios, y
aplicando de manera
automdtica procesos
de percepcion,
decision y ejecucion
en contextos reales o
simulados de
actuacion. (STEM1,
STEM3, CPSAAA4,
CPSAAS, CE3)

2.3 Evidenciar control
y dominio corporal al
emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa,
resolviendo
problemas en todo
tipo de situaciones
motrices transferibles
a su espacio vivencial
con autonomia.
(STEM1, CPSAAS5, CE2,
CE3)

2.4 Participar en
situaciones motrices
de diferentes
caracteristicas,
mostrando actitudes
de esfuerzoy
superacion personal,
siendo receptivo a las
correcciones durante
el proceso de
ejecucion de esas
actividades y
valorando tanto los
aciertos como los
errores como parte
necesaria del
aprendizaje. (CPSAA1,
CPSAAS, CE2, CE3).
3.1 Practicary
colaboraren la
organizacion de una
gran variedad de
actividades motrices,
valorando las
implicaciones éticas

encuentre el moévil o resultado en situaciones motrices
de persecucién y de interaccién con un movil.
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcién de las caracteristicas del

contrario en situaciones de oposicién de contacto.

Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa

en funcidn de las caracteristicas de los integrantes del
equipo y del equipo rival en situaciones motrices de

colaboracién-oposicion, de persecucién y de interaccion

con un movil.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
prdctica: integracion del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales para resolverla adecuadamente
- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones
motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion
de la accidn/tarea en situaciones cooperativas.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica
en actividades fisico-deportivas: identificacion y
correccion de errores comunes.

- Creatividad motriz: creacidn de retos y situaciones-
problema con resolucién posible de acuerdo con los
recursos disponibles.

Busqueda de la respuesta éptima en funcién de la accion
y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se
encuentre el moévil o resultado en situaciones motrices
de persecucién y de interaccién con un movil.
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcién de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicién de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa
en funcidn de las caracteristicas de los integrantes del
equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracién-oposicion, de persecucion y de interaccién
con un movil.

D. Autorregulacidon emocional e interaccién social en
situaciones motrices.

- Autorregulacion emocional: control de estados de
animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices .

Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

D. Autorregulaciéon emocional e interaccién social en
situaciones motrices.

- Autorregulacién emocional: control de estados de
animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos

-EMOCION.

-CONVIV.

-EMOCION.

-CONVIV.

-EMOCION.

-CONVIV.
-RESPETO.

compafieros y adversarios
2.2.2 Aplica de manera
automatica procesos de
percepcidn, decision y
ejecucion en contextos
reales o simulados de
actuacion.

2.3.1 Evidencia control y
dominio en los componentes
cualitativos de la motricidad.

2.3.2. Evidencia control y
dominio en los componentes

cuantitativos de la
motricidad.

2.3.3 Resuelve problemas
motrices de manera
eficiente y creativa en todo
tipo de situaciones
transferibles a su espacio
vital de autonomia.

2.4.1.Participa en una gran
variedad de situaciones
motrices, de diferentes

caracteristicas, mostrando
actitudes de esfuerzoy

superacion personal durante
el proceso de ejecucion de
estas.

2.4.2. Valora tanto los
aciertos y errores como
parte necesaria del
aprendizaje.

3.1.1 Participa en actividades
competitivas evitando la
competicion desmedida y
practicas antideportivas
3.1.2 Ejerce los diferentes
roles relacionados con el
deportes desde la

UD3: juegos
alternativos
UD4: deportes de
raqueta |
UD5: deporte
colectivo
UD7: Deporte
individual:
Parkour, Boulder
y atletismo
UD10: Deporte
colectivo Il

UDO: Transversal

UDO: Transversal



de las practicas
antideportivas,
evitando la
competitividad
desmediday
actuando con
deportividad al
asumir los roles de
publico, participante
u otros. (CCL1,
CPSAA1, CPSAA3,
CC1, CC2, CC3)
3.2 Cooperary
colaboraren la
practica de diferentes
producciones
motrices y proyectos
para alcanzar el logro
individual y grupal,
participando con
progresiva autonomia
en la toma de
decisiones vinculadas
a la asignacion de
roles, la gestién del
tiempo de practicay
la optimizacion del
resultado final. (CCL1,
CCL5, CPSAAL,
CPSAA3, CPSAAS,
CCEC3).

3.3 Relacionarse con
el resto de los
participantes durante
el desarrollo de
diversas practicas
motrices con
autonomia y haciendo
uso efectivo de
habilidades sociales,
comunicacion en
otras lenguas, de
didlogo en la
resolucion de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnica,
socioecondmica o de
competencia motriz, y
posicionandose
activamente frente a
los estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio
cuerpo (CCL1, CCL5,
CP3, CPSAAL, CPSAA3,
CC1, CC2, CC3, CCEC3)
4.1 Comprendery
practicar diversas
modalidades
relacionadas con la
cultura, la tradicional
castellana y leonesa o
las procedentes de
otros lugares del

niveles de deporte y actividad fisica. Funciones de
arbitraje deportivo.
- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y
mediacién en contextos motrices.
Asertividad y autocuidado.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en
situaciones motrices.
- Habilidades sociales: estrategias de negociacién y
mediacién en contextos motrices.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los
diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del
deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros
y compaiieras de realizacién.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

- Identificacion, rechazo y contencién de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenodfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y
mediacién en contextos motrices.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
- Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que
impidan o dificulten la actividad fisica auténomay
saludable en el espacio publico y vial.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica
en actividades fisico-deportivas: identificacion y
correccion de errores comunes.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
Los deportes como sefia de identidad cultural.
- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas

deportividad

3.2.1 Coopera y colabora en
diferentes producciones
motrices buscando alcanzar
el logro individual y/o grupal.
3.2.2 Participa con
autonomia en la toma de
decisiones segun el rol a
desempeiiar, el tiempo de
practica y el resultado final.

-EXPRESION
-EMOCION.
-CONVIV.
-1dG
-RESPETO.

3.3.1 Se relaciona con el
resto de los participantes
durante el desarrollo de
diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo
uso efectivo de habilidades
sociales, comunicacion en
otras lenguas, de didlogo en
la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional,
étnica, socioecondmica o de
competencia motriz
3.3.2 Se posiciona
activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier
tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo

--EMOCION

4.1.1 Comprender y practica
diversas modalidades

-1dG relacionadas con la cultura,

-EMOCION la tradicional castellana y

-CONVIV. leonesa

-RESPETO. 4.1.2. Comprende y practica
modalidades procedentes de

otros lugares del mundo,

UDO: Transversal

UDO: Transversal

UD9: Expresion

corporal y mimica



mundo, identificando
y contextualizando la
influencia social del
deporte en las
sociedades actuales y
valorando sus
origenes y evolucién.
(Cc2, CC3, CCEC1,
CCEC3, CCEC4)
4.2 Participar en
diferentes actividades
y modalidades
deportivas segun sus
caracteristicas y
requerimientos,
evitando los posibles
estereotipos de
género o capacidad o
los comportamientos
sexistas vinculados a
dichas
manifestaciones.
(CPSAA3, CC2, CC3,
CCEC1, CCEC3, CCEC4

4.3 Creary
representar
composiciones
individuales o
colectivas con y sin
base musical y de
manera coordinada,
utilizando
intencionadamente y
con progresiva
autonomia el cuerpo
y el movimiento como
herramienta de
expresion y
comunicacidn a través
de diversas técnicas
expresivas especificas.
(CCL1, CPSAA3, CC3,
CCEC1, CCEC2, CCEC3,
CCEC4)

5.1 Participar en
actividades fisico-
deportivas en
entornos naturales
terrestres o acuaticos,
disfrutando del
entorno de manera
sostenible,
minimizando el
impacto ambiental
que estas puedan
producir, siendo
conscientes de su
huella ecoldgica y
desarrollando
actuaciones dirigidas
a la conservacién de
los espacios en los
que se desarrollen.
(STEM2, STEM5, CC4,
CE1, CE3)

5.2 Organizar
actividades fisico-
deportivas en el

especificas de expresion corporal.
- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en
situaciones motrices.

Identificacion, rechazo y contencién de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad
y autocuidado.

- Deporte y perspectiva de género: Presencia y relevancia
de figuras del deporte masculinas y femeninas.

- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas
especificas de expresion corporal.
- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo.
B. Organizacién y gestidn de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los
diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del
deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros
y compaifieras de realizacién

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica
en actividades fisico-deportivas: identificacion y
correccion de errores comunes
F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno
- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el
medio de transporte utilizado.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanasy en la
naturaleza (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de
calistenia, parques, senderismo, orientacion deportiva o
similares).

- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento
de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica.

- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica en entornos
naturales y urbanos

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
- Planificacion y autorregulaciéon de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos para registrar y

-Empren.

-EMOCION

-SOST.

-SOST.

-RESPETO.

-SOST.

-RESPETO.

4.1.3.ldentificay
contextualiza la influencia
social del deporte en las
sociedades actuales
valorando sus origenes y
evolucion.

4.2.1.Participa en diferentes
actividades y modalidades
deportivas segun sus
caracteristicas y
requerimientos,
4.2.2.Evita los posibles
estereotipos de género o
capacidad o los
comportamientos sexistas
vinculados a dichas
manifestaciones.

4.3.1. Crea y representa
composiciones individuales o
colectivas con y sin base
musical y de manera
coordinada,
4.3.2.Utiliza
intencionadamente y con
progresiva autonomia el
cuerpo y el movimiento
como herramienta de
expresion y comunicacién a
través de diversas técnicas
expresivas especificas.

5.1.1 Participa en actividades
fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del
entorno de manera
sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas
puedan producir.

5.1.2. Es consciente del
impacto ambiental y de la su
huella ecoldgica de
determinadas practicas
proponiendo actuaciones
para su conservacion..

5.2.1. Organiza actividades
fisico-deportivas en el medio
natural y urbano con

UD9: Expresion
corporal y mimica

UD9: Expresion
corporal y mimica

UD11:
Actividades en el
medio natural,
orientacion y

UD7: Deporte
individual:
Parkour, Boulder



medio natural y
urbano, asumiendo
responsabilidades y
aplicando normas de

seguridad individuales
y colectivas. (STEMS,
CC4, CE1, CE3)

controlar las aportaciones realizadas por los integrantes

del grupo a lo largo de un proyecto.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno
- Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las
précticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano.

Medidas colectivas de seguridad

- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y

urbano.

responsabilidad...

5.2.2 Aplica normas de
seguridad en la organizacion
de actividades en el medio
natural o urbano.

y atletismo
uD11:
Actividades en el
medio natural,
orientacién y

Nota: Diminutivos de los contenidos transversales. SALUD = Educacién para la salud.; SOST.= Educacidn para la
sostenibilidad y el consumo responsable; RESPETO= Respeto mutuo y cooperacién entre iguales; EMOCION=
Educacion emocional y en Valores; EMPREND=Emprendimiento; IdG= Igualdad de género; CONVIV. = Educacién
para la convivencia escolar proactiva; CRITICA.= Fomento del espiritu critico; TIC= Las TICs, y su uso ético y responsable;
C.Lectora= Comprension lectora; Com. AV. Comunicacidn Audiovisual, EXPRESION: Expresion oral y escrita; Creat=

Creatividad.

Criterio

1.1 Planificar y autorregular
la actividad fisica orientada
al concepto integral de salud
y al estilo de vida activo, y al
desarrollo de las
capacidades fisicas, segun
las necesidades e intereses
individuales, respetando la
propia realidad e identidad
corporal. (STEM1, STEMS,
CPSAA4)

1.2 Incorporar de forma
auténoma los procesos de
activacion corporal,
especificos a la actividad
realizada posteriormente y
dosificacion del esfuerzo,
interiorizando las rutinas
propias de una practica
motriz saludable y
responsable, y aplicando
mecanismos de control de la
intensidad de esos procesos.
(STEM1, STEM5)

1.3 Incorporar en sus rutinas
diarias una alimentacion
saludable, una adecuada

educacién postural, y
actividades de relajacion,
respetando sus
caracteristicas individuales.
(STEM2, CPSAA2, CPSAA4)

1.4 Adoptar habitos
saludables en su vida diaria,
aplicando normas de higiene
antes, durante y después de

la practica de actividades

Contenido

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: control de resultados y variables
fisioldgicas basicas como consecuencia del
ejercicio fisico. Autorregulacién del entrenamiento.
Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
auténomo y su desarrollo practico.
Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en
torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la préctica fisica: gestion y enfoque de
los diferentes usos y finalidades de la actividad
fisica y del deporte en funcidn del contexto,
actividad y compafieros y compafieras de
realizacion
C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas.
Planificacién para el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza y resistencia.

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: control de resultados y variables
fisioldgicas bdsicas como consecuencia del
ejercicio fisico. Autorregulacion del entrenamiento.
Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
auténomo y su desarrollo practico.

A. Vida activa y saludable.
Alimentacion saludable. Balance energético y
actividad fisica.

Educacion postural: movimientos, posturas y
estiramientos ante dolores musculares. Pautas
para tratar el dolor muscular de origen retardado.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).
Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en
torno al cuerpo y a la actividad fisica.

- Salud social: Suplementacion y dopaje en el
deporte.

A. Vida activa y saludable.

Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
auténomo y su desarrollo practico.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

- Aplicacién de las medidas y pautas de higiene en

Contenidos
transversales

Indicadores de logro LB

UD1: Retos y CF

1.1.1 Autorregula la préctica
organizada de actividad fisica
orientada al concepto
integral de salud y al estilo
de vida activo
-SALUD
1.1.2 Realiza ejercicios para
el desarrollo de las
capacidades fisicas segln sus
necesidades y caracteristicas.

UD2: Crossfit y CF
uD8: CF 2

1.2.1 Incorpora rutinas de
activacion corporal y
dosificacion del esfuerzo.
1.2.2. Aplica mecanismos
sencillos de control de la
intensidad.

-SALUD
-E.SOS.

UD2: Crossfit y CF
UD8: CF 2
1.3.1. Reconoce las
caracteristicas basicas de una
dieta saludable.
1.3.2. Introduce en sus
rutinas diarias una adecuada
educacién postural
1.3.3: Introduce en su rutina
diaria ejercicios de
respiracion y relajacién.

-SALUD

1.4.1 Aplica habitos
saludables en su dia a dia.
1.4.2 Cuida la higiene
después de hacer AF.

UD2: Crossfit y CF
uD8: CF 2
-SALUD



motrices, interiorizando las
rutinas propias de una
practica motriz saludable y
responsable. . (STEM5,
CPSAA2)

1.5 Adoptar de manera
responsable y auténoma
medidas especificas para la
prevencién de lesiones
antes, durante y después de
la préctica de actividad
fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de
riesgo para actuar
preventivamente. (STEMS,
CPSAA2)

1.6 Conocer los protocolos
de intervencién ante
situaciones de emergencia o
accidentes aplicando
medidas especificas de
primeros auxilios. (CCL2,
STEM2)

1.7 Adoptar actitudes
comprometidas y
transformadoras que
rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito
de lo corporal, al géneroy a
la diversidad sexual, y los
comportamientos que
pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia
e independencia cualquier
informacién en base a
criterios cientificos de
validez, fiabilidad y
objetividad (CCL3, STEM2,
STEMS, CPSAA2, CPSAA4)

1.8 Planificar, desarrollary
compartir con seguridad la
practica fisica cotidiana
manejando recursos y
aplicaciones digitales
vinculados al ambito de la
actividad fisica y el deporte.
(CD2, CD4)

1.9 Utilizar eficazmente las
Tecnologias de la
Informaciény la

Comunicacion en el proceso

de aprendizaje, buscando,

analizando y seleccionando
y valorando informacién

relacionada con la actividad
fisica, comunicando sus

conclusiones en el soporte

contextos de practica de actividad fisica

A. Vida activa y saludable.
Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en
torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.
- Prevencidn de accidentes en las practicas
motrices. Gestion del riesgo propio y del de los
demads (indumentaria adecuada y ausencia de
accesorios que puedan resultar peligrosos, entre
otros). Medidas colectivas de seguridad. Uso
correcto del material y de las instalaciones en
actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

B. Organizacion y gestién de la actividad fisica.
- Prevencidn de accidentes en las practicas
motrices. Gestion del riesgo propio y del de los
demds (indumentaria adecuada y ausencia de
accesorios que puedan resultar peligrosos, entre
otros). Medidas colectivas de seguridad. Uso
correcto del material y de las instalaciones en
actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

- Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo
RCP (reanimacion cardiopulmonar).
Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales
de ictus y similares).

A. Vida activa y saludable.

- Salud mental: exigencias y presiones de la
competicion. Practica de técnicas de
respiracion y relajacion. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en los medios de
comunicacioén. Efectos negativos de los
modelos estéticos predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de
una identidad corporal definida y consolidada
alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica y el proceso de aprendizaje.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.
- Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica y el proceso de aprendizaje.

1.5.1 Adopta medidas
especificas para la
prevencidn de lesiones,
antes, durante y después de

-SALUD
la AF.
-EMPREN. 1.5.2 Reconoce situaciones
de riesgo y actta
preventivamente ante ellas
1.6.1 Conoce los protocolos
de intervencién ante
situaciones de emergencia o
-SALUD accidentes
-RESPETO 1.6.2 Aplica medidas

especificas de primeros
auxilios.

1.7.1 Adopta actitudes
comprometidas y
transformadoras que
rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito
-TIC de lo corporal, al géneroy a
-CRITICO la diversidad sexual, y los
-SALUD comportamientos que
pongan en riesgo la salud,
contrastando cualquier
informacién en base a
criterios cientificos de
validez, fiabilidad y
objetividad

1.8.1 Desarrolla la practica
fisica cotidiana manejando
recursos y aplicaciones
digitales vinculados al ambito
de la actividad fisica y el
deporte
1.8.2. Comparte con
seguridad la practica fisica
cotidiana manejando
recursos y aplicaciones
digitales vinculados al @mbito
de la actividad fisica y el
deporte.

1.9.1 Utiliza eficazmente las
TIC en el proceso de
aprendizaje.

1.9.2 Busca, selecciona 'y
valora la informacién
relacionada con la actividad
fisica.

1.9.3 Comunica sus
conclusiones en el soporte
mas adecuado..

-TIC
-CRITICO
-C. LECTORA
-.COM -AV

-SALUD
-EMOCION
-CRITICO

UD2: Crossfit y CF
uD8: CF 2

UD6: PPAA

uD8: CF 2

UD2: Crossfit y CF
UD8: CF 2
UD11:
Actividades en el
medio natural,
orientacion y

UD3: juegos
alternativos
UD11:
Actividades en el
medio natural,
orientacion y



mas adecuado.. (CCL2, CCL3,
CD1, CD3, CPSAA4).

2.1 Desarrollar de manera
auténoma proyectos
motores de caracter

individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir

los procesos de trabajo y

asegurar una participacion
equilibrada e inclusiva,
utilizando estrategias de
autoevaluacion y
coevaluacidn tanto del
proceso como del resultado.
(STEM1, STEM3, CPSAA4,
CPSAAS, CE2, CE3)

2.2 Mostrar habilidades para
la adaptacién y la actuacion
ante situaciones con una
elevada incertidumbre,
aprovechando
eficientemente las propias
capacidades, las de sus
compafieros y adversarios, y
aplicando de manera
automadtica procesos de
percepcion, decision y
ejecucion en contextos
reales o simulados de
actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y
resultados obtenidos.
(STEM1, STEM3, CPSAA4,
CPSAAS5, CE3)

2.3 Evidenciar control y
dominio corporal al emplear
los componentes
cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera
eficiente y creativa,
resolviendo problemas en
todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su
espacio vivencial con
autonomia y teniendo en
cuenta la influencia en otros
posibles participantes.
(STEM1, CPSAAS, CE2, CE3)

B. Organizacion y gestién de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de
los diferentes usos y finalidades de la actividad
fisica y del deporte en funcién del contexto,
actividad y compafieros y compafieras de
realizacion.

- Preparacion de la practica motriz: mantenimiento
y reparacidon de material deportivo convencional y
autoconstruido.

- Planificacion y autorregulacién de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.
C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas:
identificacién y correccidn de errores comunes.

- Creatividad motriz: creacion de retos y
situaciones-problema con resolucion posible de
acuerdo con los recursos disponibles
F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno
- Consumo responsable: autoconstruccion de
materiales para la practica motriz.

C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices.

- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones
motrices para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacidn de las acciones motrices
para la resolucidn de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

Busqueda de la respuesta dptima en funcidén de la
accion y ubicacién del rival, asi como del lugar en
el que se encuentre el movil o resultado en
situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil. Organizacion anticipada
de los movimientos y acciones individuales en
funcidn de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto. Delimitacién
de estrategias previas de ataque y defensa en
funcidn de las caracteristicas de los integrantes del
equipo y del equipo rival en situaciones motrices
de colaboracién-oposicién, de persecucion y de
interaccidon con un movil.

C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
préctica: integracion del esquema corporal; toma
de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente
- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones
motrices para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacidn de las acciones motrices
para la resolucién de la accién/tarea en situaciones
cooperativas.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas:
identificacion y correccidn de errores comunes.

- Creatividad motriz: creacion de retos y
situaciones-problema con resolucion posible de
acuerdo con los recursos disponibles.
Busqueda de la respuesta dptima en funcién de la

-Creat.
-SALUD
-CRITICO.

-Empren.
-Creat.

-EMOCION.

-CONVIV.

1.2.1. Desarrolla proyectos
motores individuales
reajustando el trabajo y
evaluando tanto el proceso
como el resultado .
1.2.2. Desarrolla proyectos
motores cooperativos
reajustando el trabajo y
evaluando tanto el proceso
como el resultado.
1.2.3. Desarrolla proyectos
motores colaborativos
reajustando el trabajo y
evaluando tanto el proceso
como el resultado .

2.2.1. Muestra habilidades
para la adaptaciény la
actuacién ante situaciones
con una elevada
incertidumbre.
aprovechando
eficientemente las propias
capacidades, las de sus
compafieros y adversarios
2.2.2 Aplica de manera
automadtica procesos de
percepcidn, decisién y
ejecucion en contextos reales
o simulados de actuacion.

2.3.1 Evidencia control y
dominio en los componentes
cualitativos de la motricidad.

2.3.2. Evidencia control y
dominio en los componentes

cuantitativos de la
motricidad.

2.3.3 Resuelve problemas
motrices de manera
eficiente y creativa en todo
tipo de situaciones
transferibles a su espacio
vital de autonomia.

UD3: juegos
alternativos

UD3: juegos
alternativos
UD4: deportes de
raqueta |
UDS: deporte
colectivo
UD10: Deporte
colectivo Il

UD3: juegos
alternativos
UDA4: deportes de
raqueta |
UD5: deporte
colectivo
UD7: Deporte
individual:
Parkour, Boulder
y atletismo
UD10: Deporte
colectivo Il



2.4 Participar en situaciones
motrices de diferentes
caracteristicas, mostrando
una progresiva autoestima y
valorando todas sus
actuaciones durante la
ejecucion de las tareas
motrices (CPSAA1, CPSAAS,
CE2, CE3).

3.1 Practicar y participar
activamente asumiendo
responsabilidades en la
organizacién de una gran
variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de las
practicas antideportivas,
evitando la competitividad
desmedida y actuando con
deportividad al asumir los
roles de publico,
participante u otros (CCL1,
CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2,
CC3)

3.2 Cooperar y colaborar en
la practica de diferentes
producciones motrices y

proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal,
participando con autonomia
en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacién de
roles, la gestion del tiempo
de practica y la optimizacién
del resultado final.. (CCL1,
CCL5, CPSAA1, CPSAA3,
CPSAAS, CCEC3).

3.3 Relacionarse y
entenderse con el resto de
los participantes durante el

desarrollo de diversas
practicas motrices con
autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades
sociales, comunicacién en
otras lenguas, de didlogo en
la resolucidn de conflictos y
respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional,
étnica, socioeconémica o de
competencia motriz, y
posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias
y cualquier tipo de violencia,

accion y ubicacién del rival, asi como del lugar en
el que se encuentre el movil o resultado en
situaciones motrices de persecucion y de
interaccidon con un movil. Organizacion anticipada
de los movimientos y acciones individuales en
funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto. Delimitacién
de estrategias previas de ataque y defensa en
funcidn de las caracteristicas de los integrantes del
equipo y del equipo rival en situaciones motrices
de colaboracién-oposicién, de persecucion y de
interaccién con un movil.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social
en situaciones motrices.

- Autorregulacién emocional: control de estados de
animo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices .

Habilidades volitivas y capacidad de superacién.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social
en situaciones motrices.

- Autorregulacién emocional: control de estados de
animo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices. Habilidades volitivas y

capacidad de superacion.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos
niveles de deporte y actividad fisica. Funciones de
arbitraje deportivo.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y
mediacién en contextos motrices.
Asertividad y autocuidado.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social
en situaciones motrices.
- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y
mediacién en contextos motrices.
B. Organizacion y gestién de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de
los diferentes usos y finalidades de la actividad
fisica y del deporte en funcién del contexto,
actividad y compafieros y compafieras de
realizacion.

- Planificacion y autorregulacién de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social
en situaciones motrices.

- Identificacion, rechazo y contenciéon de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o
sexistas).

Asertividad y autocuidado.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y
mediacidn en contextos motrices.

C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices.

- Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno
que impidan o dificulten la actividad fisica
auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

2.4.1.Participa en una gran
variedad de situaciones
motrices, de diferentes
caracteristicas, mostrando
actitudes de esfuerzoy
superacion personal durante
el proceso de ejecucion de
estas.
2.4.2. Valora tanto los
aciertos y errores como parte
necesaria del aprendizaje.

-EMOCION.
-CONVIV.

3.1.1 Participa en actividades
competitivas evitando la
competicion desmedida y
practicas antideportivas
3.1.2 Ejerce los diferentes
roles relacionados con el
deportes desde la
deportividad

-EMOCION.
-CONVIV.
-RESPETO.

3.2.1 Coopera y colabora en
diferentes producciones
motrices buscando alcanzar
el logro individual y/o grupal.
3.2.2 Participa con
autonomia en la toma de
decisiones segun el rol a
desempeifiar, el tiempo de
practica y el resultado final.

-EXPRESION
-EMOCION.
-CONVIV.
-1dG
-RESPETO.

3.3.1 Se relaciona con el
resto de los participantes
durante el desarrollo de
diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo
uso efectivo de habilidades
sociales, comunicaciéon en
otras lenguas, de dialogo en
la resolucidn de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional,
étnica, socioeconémica o de
competencia motriz
3.3.2 Se posiciona
activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier
tipo de violencia, haciendo

--EMOCION

UDO: Transversal

UDO: Transversal

UDO: Transversal

UDO: Transversal



haciendo respetar el propio
cuerpoy el de los demds
(CCL1, CCL5, CP3, CPSAAL,
CPSAA3, CC1, CC2, CC3,
CCEC3)

4.1 Comprender y practicar
diversas modalidades
relacionadas con la cultura,
la tradicional castellana y
leonesa o las procedentes
de otros lugares del mundo,
identificando y
contextualizando la
influencia social del deporte
en las sociedades actuales y
valorando sus origenes,
evolucion, distintas
manifestaciones e intereses
econémico-politicos. (CC2,
CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)
4.2 Adoptar actitudes
comprometidas y
conscientes acerca de los
distintos estereotipos de
género y comportamientos
sexistas que se siguen
produciendo en algunos
contextos de la motricidad,
identificando los factores
que contribuyen a su
mantenimiento y ayudando
a difundir referentes de
distintos géneros en el
ambito fisico-deportivo..
(CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1,
CCEC3, CCEC4

4.3 Crear y representar
composiciones individuales
o colectivas con y sin base
musical y de manera
coordinada, utilizando
intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el
movimiento como
herramienta de expresion y
comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas
especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas
practicas culturales entre
compaiieros y compafieras u
otros miembros de la
comunidad CCL1, CPSAA3,
CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3,
CCEC4)

5.1 Participar en actividades
fisico-deportivas en
entornos naturales

terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de
manera sostenible,
minimizando el impacto
ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes
de su huella ecoldgica y
desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios

C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices.
- Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas:
identificacién y correccidn de errores comunes.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas
especificas de expresion corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicales con
cardcter artistico-expresivo.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social
en situaciones motrices.
Identificacion, rechazo y contencién de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.

- Deporte y perspectiva de género: Presencia y
relevancia de figuras del deporte masculinas y
femeninas.

- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas
especificas de expresion corporal.
- Practica de actividades ritmico-musicales con
cardcter artistico-expresivo.
B. Organizacion y gestién de la actividad fisica.

- Eleccion de la préctica fisica: gestion y enfoque de
los diferentes usos y finalidades de la actividad
fisica y del deporte en funcién del contexto,
actividad y compafieros y compafieras de
realizacion

C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas:
identificacion y correccidn de errores comunes
F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno
- Normas de uso: respeto a las normas viales en
sus desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo
en cuenta el medio de transporte utilizado.

- La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y
en la naturaleza (crossfit, gimnasios urbanos,

respetar el propio cuerpo

UD9: Expresién

4.1.1 Comprender y practica .
corporal y mimica

diversas modalidades
relacionadas con la cultura,
la tradicional castellana 'y
leonesa
-1dG 4.1.2. Comprende y practica
-EMOCION modalidades procedentes de
-CONVIV. otros lugares del mundo,
-RESPETO. 4.1.3.ldentifica y
contextualiza la influencia
social del deporte en las
sociedades actuales
valorando sus origenes y
evolucion.

UD9: Expresion
corporal y mimica

4.2.1.Participa en diferentes
actividades y modalidades
deportivas segun sus
caracteristicas y
requerimientos,
4.2.2.Evita los posibles
estereotipos de género o
capacidad o los
comportamientos sexistas
vinculados a dichas
manifestaciones.

-Empren.

UD9: Expresion
corporal y mimica

4.3.1. Crea y representa
composiciones individuales o
colectivas con y sin base
musical y de manera
coordinada,

4.3.2. Utiliza
intencionadamente y con
progresiva autonomia el
cuerpo y el movimiento
como herramienta de
expresioén y comunicacion a
través de diversas técnicas
expresivas especificas.

-EMOCION
-SOST.

uD11:
Actividades en el
medio natural,
orientacion y

5.1.2 Participa en actividades
fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del
entorno de manera
sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo
conscientes de su huella
ecoldgica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la
conservacion de los espacios
en los que se desarrollen.

-SOST.
-RESPETO.



en los que se desarrollen.
(STEM2, STEM5, CC4, CE1,
CE3)

5.2 Disefiar y organizar
actividades fisico-deportivas
en el medio natural y
urbano, asumiendo
responsabilidades y
aplicando normas de
seguridad individuales y
colectivas (STEM5, CC4, CE1,
CE3)

circuitos de calistenia, parques, senderismo,
orientacion deportiva o similares).

- Consumo responsable: uso sostenible y
mantenimiento de recursos urbanos y naturales
para la practica de actividad fisica.

- Cuidado del entorno, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica
en entornos naturales y urbanos
B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

- Planificacién y autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno
- Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas
en las précticas fisico-deportivas en el medio
natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad
- Disefio de actividades fisicas en el medio natural
y urbano.

5.2.1. Organiza actividades
fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, asumiendo

responsabilidades y
aplicando normas de
seguridad individuales y
colectivas.

UD7: Deporte
individual:
Parkour, Boulder
y atletismo
uUD11:
Actividades en el
medio natural,
orientacion y

Nota: Diminutivos de los contenidos transversales. SALUD = Educacion para la salud.; SOST. = Educacién para la
sostenibilidad y el consumo responsable; RESPETO= Respeto mutuo y cooperacién entre iguales; EMOCION=
Educacion emocional y en Valores; EMPREND=Emprendimiento; IdG= Igualdad de género; CONVIV. = Educacién
para la convivencia escolar proactiva; CRITICA. = Fomento del espiritu critico; TIC= Las TICs, y su uso ético y responsable;
C.Lectora= Comprension lectora; Com. AV. Comunicacion Audiovisual; EXPRESION: Expresién oral y escrita; Creat=

Creatividad.

Criterios de evaluacion

1.1 Planificar, elaborary
poner en practica de
manera auténoma un
programa personal de
actividad fisica dirigido
alamejoraoal
mantenimiento de la
salud, aplicando los
diferentes sistemas de
desarrollo de las
capacidades fisicas
implicadas, segun las
necesidades e intereses
individuales y
respetando la propia
realidad e identidad
corporal, evaluando los
resultados obtenidos.
(CCL2, CCL3, STEM1,
STEM2, STEM4, STEMS5,
CPSAAL.1, CPSAAL.2,
CPSAAS, CE3)

programa personal de actividad fisica (atendiendo a
frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad).
Identificacidon de objetivos (motrices, saludables, de
actividad o similares) a alcanzar con un programa de

12 Bachillerato
Contenidos Contenidos
transversales
-Educacion para

la salud

A. Vida activa y saludable.

actividad fisica personal.
Identificacion de problemas posturales basicos y
planificacidén preventiva de la salud postural en
actividades especificas.

Evaluacion del logro de los objetivos del programay

reorientacion de actividades a partir de los
resultados.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la

actividad fisica.

Prevencidn de accidentes en las practicas motrices.
Gestidn del riesgo propio y del de los demas:
planificacién de factores de riesgo en actividades
fisicas (indumentaria adecuada y ausencia de
accesorios que puedan resultar peligrosos, entre
otros).

Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del
material y de las instalaciones en actividades fisicas
dentro y fuera del centro escolar.

C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices.

Toma de decisiones: resolucion de situaciones
motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades
individuales.

Planificacién para el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de
entrenamiento

Indicadores de logro

1.1.1 Planifica de manera
auténoma un programa
personal de actividad fisica
dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud.
1.1.2 Elabora de manera
auténoma un programa
personal de actividad fisica
dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud.
1.1.3. y Aplica los diferentes
sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas
implicadas, segun las
necesidades e intereses
individuales y respetando la
propia realidad e identidad
corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

Ud/sa

Ud 1 condicion
fisica



1.2 Incorporar de forma
auténoma, y segun las
preferencias personales,
los procesos de
activacion corporal,
autorregulacién y
dosificacion del
esfuerzo, aplicando
diferentes mecanismos
de control de la
intensidad. (STEM1,
STEM2, STEM5,
CPSAA1.1, CPSAAL.2)
1.3 Introducir en las
rutinas diarias pautas
de una alimentacion
saludable, una correcta
educacién postural y
actividades de
relajacién, teniendo en
cuenta las
caracteristicas y
necesidades personales.
(STEMS5, CPSAA1.1,
CPSAA1.2, CPSAAS)

1.4 Desarrollary
afianzar habitos
saludables en la vida
diaria, aplicando
normas de higiene
antes, durante y
después de la practica
de actividades motrices.
(STEMS5, CPSAAL.2,
CPSAA5)

1.5 Favorecer el
desarrollo de las
capacidades fisicas y
habilidades motrices,
reflexionando sobre su
relacién con posibles
estudios posteriores o
futuros desempefios
profesionales. (STEMS,
CPSAA1.1, CPSAAL.2,
CPSAAS, CE3)

A. Vida activa y saludable.

Técnicas basicas de descarga postural y relajacion.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
Gestion de las medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad fisica y deportiva (tipo
de deporte, material necesario, objetivos de la
preparacion, actividades, higiene y similares).

A. Vida activa y saludable.
Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y
personales.
Herramientas digitales para la gestién de la actividad
fisica.

Trastornos vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en publicidad y
medios de comunicacién.

A. Vida activa y saludable.
Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de
actividad o similares) a alcanzar con un programa de

actividad fisica personal.

Técnicas basicas de descarga postural y relajacién.
técnicas de respiracion, visualizacién y relajacion
para liberar estrés y enfocar situaciones que
requieren gran carga cognitiva.
practicas de actividad fisica que tienen efectos
negativos para la salud individual o colectiva.
Practicas de actividad fisica con efectos positivos
sobre la salud personal y colectiva: la practica de la
bicicleta como medio de transporte habitual.
Habitos sociales y sus efectos en la condicidn fisica y
la salud.

A. Vida activa y saludable.
Autoevaluacion de las capacidades fisicas y
coordinativas (como requisito previo a la
planificacidn): técnicas, estrategias y herramientas de
medida.

Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de
actividad o similares) a alcanzar con un programa de
actividad fisica personal.

Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica)
para entrenamiento de la fuerza.

Habitos sociales y sus efectos en la condicidn fisica y
la salud.

-Educacion para
la salud
Emprendimiento
social

-Educacion para
la salud
-Educacion para
la sostenibilidad
y el consumo
responsable.

-Educacion para
la salud

-Educacion para
la salud.

1.2.1 Incorpora de forma
auténoma, y segun las
preferencias personales, los
procesos de activacion
corporal, autorregulacién y
dosificacion del esfuerzo,
aplicando diferentes
mecanismos de control de la
intensidad.

1.1.1. Introduce en las
rutinas diarias pautas de
una alimentacidn saludable
teniendo en cuenta las
caracteristicas y necesidades
personales.

1.1.2. Introduce en las
rutinas diarias pautas de
una correcta educacion
postural teniendo en cuenta
las caracteristicas y
necesidades personales.
1.1.3. Introduce en las
rutinas diarias pautas de
actividades de relajacion,
teniendo en cuenta las
caracteristicas y necesidades
personales.

1.4.1. Desarrolla y afianza
habitos saludables en la vida
diaria, aplicando normas de

higiene antes, durante y
después de la practica de
actividades motrices.

1.5.1. Favorece el desarrollo
de las capacidades fisicas y
habilidades motrices,
1.5.2. Reflexiona sobre su
relacién con posibles
estudios posteriores o
futuros desempefios
profesionales.

UD 1 Condicién
fisica Y
CALENTAMIENTO

UD 4 :Salud:
primeros auxilios
y nutricion

Udlyud5

Ud4 :salud:
primeros auxilios
y nutricion

UD5Condicidn
fisica



1.6 Conocer y aplicar de
manera responsable y
auténoma medidas
especificas para la
prevencion de lesiones
antes, durante y
después de la actividad
fisica, asi como para la
aplicacion de primeros
auxilios ante situaciones
de emergencia o
accidente en cualquier
contexto, identificando
las posibles
transferencias que estos
conocimientos tienen al
ambito profesional y
ocupacional. (CCL2,
CCL3, STEM2, STEMS,
CPSAA1.2)

1.7 Actuar de forma
critica, comprometida y
responsable ante los
estereotipos sociales
asociados al ambito de
lo corporal y los
comportamientos que
pongan en riesgo la
salud, aplicando con
autonomia e
independencia criterios
cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad
a la informacion escrita,
visual o auditiva
recibida. (CCL2, CCL3,
STEM2, CD1, CPSAA1.2)
1.8 Emplear de manera
auténoma aplicaciones
y dispositivos digitales
relacionados con la
gestion de la actividad
fisica, respetando la
privacidad y las medidas
basicas de seguridad
vinculadas a la difusion
publica de datos
personales. (STEM2,
STEM4, CD3, CD4,
CPSAA1.2)

1.9 Utilizar las
Tecnologias de la
Informaciény la
Comunicacién en la
mejora de su proceso
de aprendizaje,
aplicando criterios de
fiabilidad y eficacia en la
utilizacion de fuentes de
informacion y
participacion en
entornos colaborativos
con intereses comunes.
(CCL2, CCL3, STEM2,
STEMA4, CD1, CD2)

A. Vida activa y saludable.

Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica)
para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos y
planificacién preventiva de la salud postural en

actividades especificas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
Protocolos ante alertas escolares.
Actuaciones criticas ante accidentes.
Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.
Técnicas de primeros auxilios. Desplazamientos y

transporte de accidentados.

Reanimacion mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP

(reanimacion cardiopulmonar).

Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de

ictus y similares).

Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

D. Autorregulacion emocional e interaccion social

en situaciones motrices.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, sexistas y LGTBIfdbicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
Deporte y perspectiva de género: estereotipos de
género en contextos fisicodeportivos.
Presencia en medios de comunicacion.

A. Vida activa y saludable.

Herramientas digitales para la gestion de la actividad

fisica.

A. Vida activa y saludable.

Herramientas digitales para la gestién de la actividad

fisica.

-Educacion para
la salud
Emprendimiento
social

-Educacion para
la salud
-Respeto mutuo
y cooperacion
entre iguales

-Las TICs y su
uso ético y
responsable
-Fomento del
espiritu critico y
cientifico
-Educacion para
la salud

-Las TICs, y su
uso éticoy
responsable.
-Fomento del
espiritu criticoy
cientifico
-Comprension
lectora
-Comunicacion
audiovisual

1.6.1. Conoce y aplica de
manera responsable y
auténoma medidas
especificas para la
prevencién de lesiones
antes, durante y después de
la actividad fisica,
identificando las posibles
transferencias que estos
conocimientos tienen al
ambito profesional y
ocupacional.
Conoce y aplica de manera
responsable y auténoma
medidas especificas de
primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o
accidente en cualquier
contexto, identificando las
posibles transferencias que
estos conocimientos tienen
al dmbito profesional y
ocupacional.

1.7.1. Actua de forma critica,
comprometiday
responsable ante los
estereotipos sociales
asociados al ambito de lo
corporal y los
comportamientos que
pongan en riesgo la salud,
aplicando con autonomia e
independencia criterios
cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad a la
informacion escrita, visual o
auditiva recibida.

1.8.1 Emplea de manera
auténoma aplicaciones y
dispositivos digitales
relacionados con la gestion
de la actividad fisica,
respetando la privacidad y
las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la
difusién publica de datos
personales.

1.9.1 Utiliza las Tecnologias
de la Informaciény la
Comunicacion en la mejora
de su proceso de
aprendizaje, aplicando
criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de
fuentes de informacion y
participacién en entornos
colaborativos con intereses
comunes.

UD4: Salud:
primeros auxilios
y nutricién

Todas

Todas

Todas



2.1 Desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo o
colaborativo,
gestionando
auténomamente
cualquier imprevisto o
situacién que pueda ir
surgiendo a lo largo del
proceso de forma
eficiente, creativa 'y
ajustada a los objetivos
que se pretendan
alcanzar. (STEM1,
STEM2, CPSAA1.2,
CPSAA4, CE2, CE3)

2.2 Solucionar de forma
auténoma situaciones
de oposicidn,
colaboracién o
colaboracién-oposicion
en contextos deportivos
o recreativos con
fluidez, precision y
control, aplicando de
manera automatica
procesos de percepcion,
decision y ejecucion en
contextos reales o
simulados de actuacion
y adaptando las
estrategias a las
condiciones cambiantes
que se producen en la
practica. (STEM1,
STEM2, CPSAAL.2,
CPSAA4, CE2, CE3)

2.3 Identificar, analizar y
comprender los factores
clave que condicionan
la intervencion de los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad en la
realizacion de gestos
técnicos o situaciones
motrices variadas,
identificando errores
comunes y proponiendo
soluciones a los
mismos. (STEM1,
STEM2, CPSAA4, CE2,
CE3)

Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-
problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo
con los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social
en situaciones motrices.

Desempefio de roles y funciones relacionados con el
deporte: arbitraje, entrenador, participante,
espectador y otros.

C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices.

Andlisis colectivo de resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas.

Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-
problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo
con los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social
en situaciones motrices.

Andlisis colectivo de resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas.

Toma de decisiones: resolucién de situaciones
motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades
individuales.

Andlisis colectivo de resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas.

Acciones que provocan situaciones de ventaja con
respecto al adversario en las actividades de
oposicion.

Desempefio de roles variados en procedimientos o
sistemas tacticos puestos en practica para conseguir
los objetivos del equipo.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social
en situaciones motrices.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracion del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacién de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, asi como reajuste de la
propia intervencidn para resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los participantes y al espacio
en el que se desenvuelve la practica.
Perfeccionamiento de las habilidades especificas de
los deportes o actividades fisicas que respondan a
sus intereses.

A. Vida activa y saludable.

Ventajas e inconvenientes del deporte profesional.
Historias de vida de deportistas profesionales.

-Educacion para 2.1.1. Desarrolla proyectos

la salud motores de caracter
-Educacion individual gestionando
emocional y en auténomamente cualquier
valores imprevisto o situacién que
-Fomento del pueda ir surgiendo a lo largo
espiritu critico y del proceso de forma
cientifico eficiente, creativa y ajustada
-Creatividad a los objetivos que se
pretendan alcanzar.
2.1.2. Desarrolla proyectos
motores de caracter
cooperativo o colaborativo,
gestionando
auténomamente cualquier
imprevisto o situaciéon que
pueda ir surgiendo a lo largo
del proceso de forma
eficiente, creativa y ajustada
a los objetivos que se
pretendan alcanzar.
-Creatividad 2.2.1. Soluciona de forma
-Educacion para auténoma situaciones de
la salud oposicion, colaboracién o
-Fomento del colaboracién-oposicion en

contextos deportivos o
recreativos con fluidez,
precisién y control,
2.2.2. Aplica de manera
automatica procesos de
percepcién, decisién y
ejecucion en contextos
reales o simulados de
actuacién adaptando las
estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen
en la practica.

espiritu critico.

- 2.3.1. Identifica, analiza y
Emprendimiento comprende los factores

social. clave que condicionan la
-Creatividad intervencion de los
-Educacion para componentes cualitativos y
la salud cuantitativos de la

motricidad en la realizacién
de gestos técnicos o
situaciones motrices
variadas.
2.3.2. |dentifica errores
comunes y propone
soluciones a los mismos.

UD2 : Deporte
colectivo/invasion

UD 9: Juegos y
deportes
tradicionales

UD8Deporte
raqueta

UD ORetos
cooperativos

UD2Deporte
colectivo/invasion

(NO)Deporte
cancha dividida

UD 9: Juegos y
deportes
tradicionales

UD8Deporte
raqueta

UD2Deporte
colectivo/invasion

UD 9: Juegos y
Deportes
tradicionales



2.4 Participar en una
gran variedad de
situaciones motrices, de
diferentes
caracteristicas,
mostrando actitudes de
esfuerzo y superacion
personal durante el
proceso de ejecucién de
esas actividades,
valorando tanto los
aciertos como los
errores como parte
necesaria del
aprendizaje. (CPSAAL.2,
CE2, CE3)

3.1 Organizar y practicar
diversas actividades
motrices, valorando su
potencial como posible
salida profesional y
analizando sus
beneficios desde la
perspectiva de la salud,
el disfrute, la
autosuperacion y las
posibilidades de
interaccidn social,
adoptando actitudes de
interés, esfuerzo,
liderazgo y empatia al
asumir y desempefiar
distintos roles
relacionados con ellas.
(STEM3, CPSAA1.1,
CPSAA2, CPSAA3.1,
CPSAA3.2, CPSAAS,
CcC2)

3.2 Cooperary
colaborar mostrando
iniciativa durante el
desarrollo de proyectos
y producciones
motrices, solventando
de forma coordinada
cualquier imprevisto o
situacién que pueda ir
surgiendo a lo largo del
proceso. (CCL1, CP3,
STEM3, CPSAAL.1,
CPSAA2, CPSAA3.2,
CPSAAS5, CC2)

Técnicas especificas de expresion corporal.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
Seleccidn responsable y sostenible del material

deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

Autogestion de proyectos personales de caracter
motor a todos los niveles (social, motivacional,
organizativo o similar).

Toma de decisiones: resolucién de situaciones
motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades
individuales.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social
en situaciones motrices.

Gestidn del éxito y la fama en contextos fisico-
deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

Andlisis colectivo de resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas.

Acciones que provocan situaciones de ventaja con
respecto al adversario en las actividades de
oposicion.

Desempefio de roles variados en procedimientos o
sistemas tacticos puestos en practica para conseguir
los objetivos del equipo.
Perfeccionamiento de las habilidades especificas de
los deportes o actividades fisicas que respondan a
sus intereses.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
Autogestion de proyectos personales de caracter
motor a todos los niveles (social, motivacional,
organizativo o similar).

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracion del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacién de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, asi como reajuste de la
propia intervencion para resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los participantes y al espacio
en el que se desenvuelve la practica.

-Educacion
emocional y en
valores.
-Educacion para
la convivencia
escolar
proactiva.

-Educacion
emocional y en
valores.
-Educacion para
la convivencia
escolar
proactiva.
-Respeto mutuo
y cooperacion
entre iguales.

-Educacion
emocional y en
valores.
-Educacion para
la convivencia
escolar
proactiva.
-Respeto mutuo
y cooperacion
entre iguales.

2.4.1. Participa en una gran
variedad de situaciones
motrices, de diferentes

caracteristicas, mostrando
actitudes de esfuerzoy

superacion personal durante
el
proceso de ejecucion de
esas actividades, valorando
tanto los aciertos como los
errores como parte
necesaria del aprendizaje.

3.1.1. Organiza diversas
actividades motrices,
valorando su potencial como
posible salida profesional y
analizando sus beneficios
desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la
autosuperacion y las
posibilidades de interacciéon
social, adoptando actitudes
de interés, esfuerzo,
liderazgo y empatia al
asumir y desempefiar
distintos roles relacionados
con ellas.

3.1.2. Practica diversas
actividades motrices,
valorando su potencial como
posible salida profesional y
analizando sus beneficios
desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la
autosuperacion y las
posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes
de interés, esfuerzo,
liderazgo y empatia al
asumir y desempefiar
distintos roles relacionados
con ellas.

3.2.1. Coopera y colabora
mostrando iniciativa durante
el desarrollo de proyectos y
producciones motrices,
solventando de forma
coordinada cualquier
imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo
del proceso.

UD2Deporte
colectivo/invasion

UD7: EC - Ritmo

UD 9: Juegos y
deportes
tradicionales

UD8: Deporte
raqueta

Ud7ec — ritmo

Ud 5: deporte
alternativo

udil
Programa de
entrenamiento

ud3
Deporte
alternativo

ude6
Deporte
alternativo



3.3 Establecer
mecanismos de
relacidn, entendimiento
y comunicacion con el
resto de participantes
durante el desarrollo de
diversas practicas
motrices con
autonomia, haciendo
uso efectivo de
habilidades sociales, de
didlogo en la resolucién
de conflictos (incluso en
otras lenguas) y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivosexual, de
origen nacional, étnico,
socio-econémica o de
competencia motriz, y
posiciondndose activa,
reflexiva y criticamente
frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y la
violencia, asi como
conocer las estrategias
para la prevencion, la
deteccion precoz y el
abordaje de las mismas.
(CCL1, CCL5, CP3,
STEM3, CPSAA2,
CPSAA3.1, CPSAAS, CC2,
CC3)

4.1 Comprendery
contextualizar la
influencia cultural y
social de las
manifestaciones
motrices mas relevantes
en el panorama actual,
incluidas las
pertenecientes a la
cultura castellanay
leonesa, analizando sus
origenes y evolucién
hasta la actualidad y
rechazando aquellos
componentes que no se
ajusten a los valores de
una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e
igualitaria. (STEM5,
CD2, CC1, CCEC1)
4.2 Crear y representar
composiciones
corporales individuales
o colectivas, con y sin
base musical, aplicando
con precision, idoneidad
y coordinacidn escénica
las técnicas expresivas
mas apropiadas a cada
composicion, para
representarlas ante sus
compafieros u otros
miembros de la
comunidad. (CD2,
CPSAA1.2, CCEC3.2,
CCEC4.1)

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

Desempefio de roles y funciones relacionados con el
deporte: arbitraje, entrenador, participante,
espectador y otros.

Habilidades sociales: estrategias de integracién de
otras personas en las actividades de grupo.
Deporte adaptado y su practica como medio de
sensibilizacién hacia otras realidades.
Normas extradeportivas para garantizar la igualdad
en el deporte: fair-play financiero, coeducaciéon en
deporte base y similares.

Ejemplos de buenas practicas profesionales en el
deporte.

A. Vida activa y saludable.
Ventajas e inconvenientes del deporte profesional.
Historias de vida de deportistas profesionales.

Deporte, politica y economia: andlisis critico de su
influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte.
Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean
al deporte.

Técnicas especificas de expresion corporal.
Préctica de actividades ritmico-musicales con
intencionalidad estética o artistico expresiva.

-Expresion oral y
escrita
-Educacion
emocional y en
valores.
-Educacion para
la convivencia
escolar
proactiva.
-lguldad de
género
-Respeto mutuo
y cooperacion
entre iguales.

-Educacion
emocional y en
valores.

-lgualdad de
género
-Educacion
emocional y en
valores.
-Educacion para
la convivencia
escolar
proactiva.
-Respeto mutuo
y cooperacion
entre iguales

3.3.1. Establece mecanismos
de relacién, entendimiento y
comunicacién con el resto
de participantes durante el
desarrollo de diversas
practicas motrices con
autonomia, haciendo uso
efectivo de habilidades
sociales, de didlogo en la
resolucion de conflictos
(incluso en otras lenguas) y
respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econémica o
de competencia motriz,
3.3.2. Se posiciona activa,
reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias
y la violencia,
3.3.3.Conoce las estrategias
para la prevencidn, la
deteccién precoz y el
abordaje de las mismas.

4.1.1. Comprende y
contextualiza la influencia
cultural y social de las
manifestaciones motrices
mas relevantes en el
panorama actual, incluidas
las pertenecientes a la
cultura castellana y leonesa,
analizando sus origenes y
evolucién hasta la
actualidad.

4.1.2. Rechaza aquellos
componentes que no se
ajusten a los valores de una
sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

4.2.1. Crea composiciones
corporales individuales o
colectivas, con y sin base

musical, aplicando con
precisidn, idoneidad y
coordinacion escénica las
técnicas expresivas mas
apropiadas a cada
composicion, para
representarlas ante sus
compaiieros u otros
miembros de la comunidad.
4.2.2. Representa
composiciones corporales
individuales o colectivas,
con y sin base musical,

Ud1 retos y
condicion fisica

Ud6: deporte
alternativo

Ud10
Orientacién y afn

ud7
:ec —ritmo

Ud 9: juegos y
deportes
tradicionales

Ud ud7
ec - ritmo



5.1 Promovery
participar en
actividades fisico-
deportivas en entornos
naturales terrestres o
acuaticos,
interactuando con el
entorno de manera
sostenible, minimizando
el impacto ambiental
que estas puedan
producir, reduciendo al
maximo su huella
ecoldgicay
desarrollando
actuaciones dirigidas a
la conservacién y
mejora de las
condiciones de los
espacios en los que se
desarrollen. (STEM5,
CPSAA1.2, CPSAA2, CC4,
CE1)

5.2 Practicar y organizar
actividades fisico-
deportivas en el medio
natural y urbano,
asumiendo
responsabilidades y
aplicando normas de
seguridad individuales y
colectivas para prever y
controlar los riesgos
intrinsecos a la propia
actividad derivados de
la utilizacidn de los
equipamientos, el
entorno o la propia
actuacion de los
participantes. (STEM5,
CPSAA1.2, CPSAA2, CC4,
CE1)

F. Interacciodn eficiente y sostenible con el entorno

Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y

sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje
de la practica ciclista segura.

Anadlisis de las posibilidades del entorno natural y
urbano para la prdctica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades.
Actuaciones para la mejora del entorno natural y
urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o
similares).

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos
y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocidn y usos creativos del entorno desde la
motricidad.

Previsién de riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
Factores y elementos de riesgo durante la realizacion
de actividades que requieren atencion o esfuerzo
(cansancio, duracién de la prueba o similares).
Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos.

El trabajo fisico como contribucién a la
sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de
herramientas, tareas de reparacion, creacién y
mantenimiento de espacios, etc.

Perfeccionamiento de las habilidades especificas de
los deportes o actividades fisicas que respondan a
sus intereses.

-Educacién
emocional y en
valores.
-Educacion para
la sostenibilidad
y el consumo
responsable.

-Educacion para
la sostenibilidad
y el consumo
responsable.
-Respeto mutuo
y cooperacién
entre iguales.

aplicando con precision,
idoneidad y coordinacién
escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a
cada composicion.

5.1.1. Participa en
actividades fisico-deportivas
en entornos naturales
terrestres o acuaticos,
interactuando con el
entorno de manera
sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas
puedan producir,
reduciendo al maximo su
huella ecoldgica y
desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservacién y
mejora de las condiciones
de los espacios en los que se
desarrollen.

5.2.1. Practica actividades
fisico-deportivas en el
medio natural y urbano,
asumiendo
responsabilidades y
aplicando normas de
seguridad individuales y
colectivas para prever y
controlar los riesgos
intrinsecos a la propia
actividad derivados de la
utilizacion de los
equipamientos, el entorno o
la propia actuacion de los
participantes.

5.2.2. Organiza actividades
fisico-deportivas en el
medio natural y urbano,
asumiendo
responsabilidades y
aplicando normas de
seguridad individuales y
colectivas para prevery
controlar los riesgos
intrinsecos a la propia
actividad derivados de la
utilizacion de los
equipamientos, el entorno o
la propia actuacion de los
participantes.

uUd10
Orientacion y afn

ud10
Orientacion y afn

Nota: Diminutivos de los contenidos transversales. SALUD = Educacién para la salud.; SOST.= Educacidn para la
sostenibilidad y el consumo responsable; RESPETO= Respeto mutuo y cooperacién entre iguales; EMOCION=
Educacion emocional y en Valores; EMPREND=Emprendimiento; IdG= Igualdad de género; CONVIV. = Educacidn
para la convivencia escolar proactiva; CRITICA. = Fomento del espiritu critico; TIC= Las TICs, y su uso ético y responsable;
C.Lectora= Comprension lectora; Com. AV. Comunicacién Audiovisual; EXPRESION: Expresién oral y escrita; Creat=

Creatividad



Contenidos de caracter transversal que se trabajaran en la materia.

Tal y como se determina en el articulo 10 del Decreto 39/2022 de 29 de septiembre por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la ESO, el articulo 9 del Decreto 40/2022 de 29 de septiembre, por el que se
establece la ordenacién y el curriculo del bachillerato en la Comunidad de Castilla y Ledn y de acuerdo con la
propuesta curricular del centro, en la materia de educacién fisica se trabajaran:

e Lacomprension lectora

e Laexpresion oral y escrita

e La comunicacién audiovisual

e La competencia digital

e El emprendimiento social y empresarial

e El fomento del espiritu critico y cientifico

e Laeducaciéon emocional y en valores

e Llaigualdad de género

e lacreatividad

e LasTICs, y su uso ético y responsable

e Educacién para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de
riqueza.

Y se fomentaran:

e Laeducacidn para la salud.

e Laformacidn estética.

e La educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable.
e Elrespeto mutuo y la cooperacion entre iguales

La relacion de los contenidos transversales con los criterios y las unidades y situaciones se expone en las tablas

PROGRAMACION BILLINGUE

Dada la notoriedad bilinglie del centro donde la EF es una de las materias implicadas, se recogen los aspectos
diferenciadores que se producen tomando como referencia la Programacién ordinaria de EF y sus elementos
curriculares.

Los elementos que no se recogen aqui quedan exactamente igual que lo referido en la Programacién ordinaria.
OBIJETIVOS

Los objetivos para los grupos bilinglies de 12 ESO, 22 ESO 32 ESO y 42 ESO aparecen especificados en el apartado
correspondiente a cada curso de la Programacion Didactica de E.S.O. (no bilinglie), ya que se contribuirad a la
consecucion de los objetivos de etapa de la misma manera que los grupos no bilingles.

No obstante, y dadas las caracteristicas idiomdticas del centro que afectan directamente a la materia de EF por el
hecho de ser impartida en inglés, se incluye ademas la consecucion de los siguientes objetivos linguisticos:

1-Conocer y aplicar el vocabulario especifico en inglés de las diferentes unidades didacticas trabajadas.

2-Comprender las explicaciones realizadas por el profesor y los compafieros, asi como saber expresarse en
inglés, tanto de forma oral como escrita, en el desarrollo de la materia.

CONTENIDOS



La secuenciaciéon de los contenidos es igual que la especificada en la Programacién Didactica de E.S.O. para los
cursos no bilinglies. Si bien, se afadiran algunos contenidos especificos de la cultura anglosajona referidos a
actividades fisico- deportivos originarios o desarrollados con frecuencia alli.

CRITERIOS DE CALIFICACION

Del mismo modo que con los objetivos y con los contenidos, se tomaran como referencia los criterios de
evaluacion de la Programacion Didactica de E.S.O. (no bilinglie), tomando en consideracidon los aspectos
diferenciadores como consecuencia del idioma y siguiendo la normativa legislativa.

ASPECTOS METODOLOGICOS

La metodologia empleada en la educacién bilinglie se asienta sobre las mismas estrategias, criterios y medidas
que aparecen reflejadas en la Programacién Didactica (no bilingtie).

Partiendo de esta generalidad, se incluye alguna directriz diferente dada la notoriedad bilinglie de los grupos a
los que nos referimos.

En primer lugar y de acuerdo con las determinaciones tomadas desde el equipo bilinglie, se considera adecuado
utilizar el idioma inglés el mayor tiempo posible durante las clases de EF, recurriendo al castellano para realizar
reflexiones y explicaciones puntuales. De este modo, no se establece un dia predeterminado para utilizar el
inglés, ya que éste se integra de manera natural en el normal desarrollo de las clases. En este sentido, la
participacién por parte del alumno cobra especial importancia a la hora de desarrollar las diferentes tareas.

Para ello, el departamento de Educacién Fisica trabajard de manera integrada con los otros departamentos
inmersos en la red bilinglie, asi como con el profesorado de lengua inglesa.

En virtud de este planteamiento educativo, la metodologia llevada a cabo, constituird un pilar basico en el
proceso y el trabajo desde las competencias, se convertird en el eje vertebrador de la misma, siguiendo las
indicaciones y orientaciones mads actuales desarrolladas por el enfoque metodoldgico CLIL (Content and
Language Integrated Learning ).

A través de esta metodologia, se tratara de integrar los contenidos especificos de la materia de Educacién Fisica
con la inclusiéon de las cuatro destrezas del inglés (hablar, escuchar, leer y escribir) de manera que a lo largo de
todo el trimestre se incluya el trabajo de estas. Si bien, dadas las caracteristicas propias de la materia, se
realizarad un especial énfasis en las destrezas de escuchar y hablar.

En cuanto a los aspectos organizativos, los alumnos bilinglies de 12 ESO, 32 ESO y 42 ESO se separan del resto del
grupo durante las clases de Educacién Fisica.

En relacidn con el uso y organizacion de los espacios se realizara en funcion de los contenidos, la climatologia, asi
como los materiales y las instalaciones disponibles.

En referencia a la utilizacidon de recursos didacticos en los grupos bilinglies, se diferenciard con respecto a los
utilizados en los grupos no bilinglies, en la presencia del idioma inglés en materiales escritos y audiovisuales.

EVALUACION

Como se especifica en el apartado de la Programacién Didactica de E.S.O., la evaluacién del aprendizaje del
alumno sera realizada a través de diversos procedimientos e instrumentos de evaluacion, tanto tedricos como
practicos, fisicos como digitales, escritos como orales.

En el caso de los grupos bilinglies tanto los procedimientos como los instrumentos incorporaran no sélo la
evaluacion y calificacion de aspectos del contenido especifico de la materia de EF, sino también aspectos



relacionados con la adquisicién del idioma. De este modo, las pruebas especificas realizadas tanto escritas como
orales serdan realizadas en inglés

Metodologia didactica.

La metodologia didactica debera guiar los procesos de ensefianza-aprendizaje de cada area, y dara respuesta a
propuestas pedagdgicas que consideren la atencidn a la diversidad y el acceso de todo el alumnado a la
educacién comun. Asimismo, se empleardn métodos que, partiendo de la perspectiva del profesorado como
orientador, promotor y facilitador del desarrollo competencial en el alumnado, se ajusten al nivel competencial
inicial de este y tengan en cuenta la atencién a la diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de
aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y cooperativo.

Principios metodoldgicos de la Educacidn Secundaria Obligatoria
A modo de sintesis, como principios metodoldgicos de la Educacién Secundaria podriamos sefalar:

e El aprendizaje significativo a través de una ensefianza para la comprension y una estimulaciéon de los
procesos de pensamiento. Promover una ensefanza para la comprension que fomente el desarrollo de un
pensamiento eficaz, critico y creativo. Ensefar a pensar desarrollando destrezas y habitos mentales, a través
de todas las dreas, y posibilitando el desarrollo de un pensamiento eficiente transferible a todos los ambitos
de la vida y acorde con un aprendizaje competencial. Como se vera mds adelante, se hara visible en
actividades que ponen en juego el pensamiento a través de organizadores visuales, procesos cognitivos o
procedimientos de autoevaluacién.

e La aplicacién de lo aprendido en diferentes contextos reales o simulados, mostrando su funcionalidad y
contribuyendo al desarrollo de las competencias clave. La realizacién de tareas y actividades que conlleven la
aplicacion de lo aprendido en diferentes contextos reales o simulados contribuye al desarrollo de las
competencias clave y da mayor sentido a muchos de los aprendizajes.

e El aprendizaje por descubrimiento guiado como via fundamental de aprendizaje. Siempre que sea posible, el
aprendizaje debe dar respuesta a cuestiones que se ha planteado el alumnado e implicar un proceso de
investigacion o resolucién, para lo cual resultan idéneos los proyectos de trabajo y las tareas competenciales,
entre otros.

e El fomento del compromiso del alumnado con su aprendizaje. Para ello, se promoverd la motivacion
intrinseca del alumnado, vinculada a la responsabilidad, autonomia y al deseo de aprender. Todas las claves
en las que se fundamenta este proyecto, como se vera mas adelante, daran fiel respuesta a este principio.

e La concrecidon de la interrelacidn de los aprendizajes tanto en cada area como de cardcter interdisciplinar.
Para ello, es especialmente aconsejable la aplicacién de una metodologia basada en los centros de interés,
los proyectos, los talleres o las tareas competenciales. Este principio responde a la necesidad de vincular la
escuela con la vida.

e La preparacion para la resolucion de problemas de la vida cotidiana como elemento motivador para el
aprendizaje.

e El fomento de la creatividad a través de tareas y actividades abiertas que supongan un reto para el
alumnado en todas las areas.

e El desarrollo de destrezas bdsicas que potencien aspectos clave como la lectura, el debate y la oratoria,
aspecto que se trabaja con cardacter interdisciplinar en todas las areas a través del proyecto lingliistico.

e Fomentar la autonomia en los aprendizajes que conlleva el desarrollo de la competencia de aprender a
aprender como elemento fundamental para el aprendizaje a lo largo de la vida.

e La inclusidon de las tecnologias de la informacidon y la comunicacion (TIC) como recurso didactico del
profesorado, pero también como medio para que el alumnado explore sus posibilidades para aprender,
comunicarse y realizar sus propias aportaciones y creaciones utilizando diversos lenguajes (TAC). Este uso de
las TIC se evidenciara en cada tema de diversas formas, favoreciendo que el alumnado se vaya creando su
propio entorno personal de aprendizaje.



e Lograr un buen clima de aula que permita al alumnado centrarse en el aprendizaje y le ayude en su proceso
de educacién emocional. Este clima depende especialmente de la claridad y consistencia de las normas y de
la calidad de las relaciones personales

e La atencion a la diversidad del alumnado como elemento central de las decisiones metodolégicas que
conlleva realizar acciones para conocer las caracteristicas de cada alumno o alumna y ajustarse a ellas.

e Se potenciard el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva educacién inclusiva,
permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado que presente necesidades especificas de apoyo
educativo. Para ello, se desarrollardn dindmicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial
de cada alumno y alumna y se integrardn diferentes formas de presentacidn del curriculo, metodologias
variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

e Se fomentara el uso de estrategias de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a la gestién
de sus emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan convivir en
la sociedad plural en la que vivimos, con un programa completo que se desarrolla a lo largo de toda la
Educacidon Secundaria, desde las propias actividades que desarrolla el alumnado en su aula y que
desarrollaremos en el apartado siguiente sobre «metodologias activas».

e La combinacion de diversos agrupamientos, valorando la tutoria entre iguales y el aprendizaje cooperativo
como medios para favorecer la atencion de calidad a todo el alumnado y la educacidn en valores. Ello debe
revertir en una mejor valoracion por parte del alumnado de la diversidad del aula y una mejor capacidad
para trabajar con todos los compafieros y companeras.

Metodologias activas

Todos estos principios y orientaciones se van a ver concretados en un abanico amplio de escenarios y
actividades que requerirdn al alumnado poner en juego diferentes habilidades de pensamiento, utilizando los
mecanismos diversos de recepcién de la informacion y su posterior difusién, manejando una amplia riqueza de
recursos y espacios que facilitan trascender de aprendizajes académicos a otros con mayor impacto en su vida
personal, familiar o social a través de situaciones auténticas o retos, y todo ello afrontandolo de manera
individual y también a través del aprendizaje cooperativo o situaciones de trabajo en equipo.

Para ello, partiremos de situaciones auténticas que generen un aprendizaje aplicado mas alld de lo
exclusivamente académico y que, ademas, genere aprendizajes emocionantes y de transformacion.

Serd un aprendizaje vivencial en el que se facilita la participacion directa y activa de quienes intervienen,
aplicando lo que se esta aprendiendo en cada una de las secciones del tema a situaciones donde se producen
los problemas o retos a resolver. De esta forma, el aprendizaje se hace significativo.

Se fomentard especialmente una metodologia centrada en la actividad y la participacion del alumnado,
estimulando la reflexidn y el pensamiento critico. El aprendizaje debe desarrollar una variedad de procesos
cognitivos.

Las estrategias para el desarrollo del pensamiento (analitico, légico, critico, creativo, eficaz y metacognitivo)
seran las que nos ayuden a aprender a pensar y las que mejoren el dominio de los conocimientos, su aplicacion
y su transferencia.

De igual forma se potenciara y facilitara un proceso de reflexion del alumnado acerca de los nuevos aprendizajes
y las relaciones existentes entre ellos. De este modo, el alumnado hara mas evidentes los aprendizajes clave, asi
como las relaciones entre estos nuevos conocimientos.

Adquirir estas destrezas relacionadas con la reflexidon y el pensamiento critico requiere de un dominio de la
competencia linglistica de manera significativa.

El alumnado participara activamente en su proceso de aprendizaje, también en cooperacién, aplicando
estrategias de negociacion, consenso, mediacidn, empatia y asertividad, con responsabilidad compartida y
ayuda mutua con el resto de las compafieras y compaifieros, maximizando sus aprendizajes y los del resto del
grupo, generando interdependencia positiva.



El aprendizaje cooperativo, pretende también educar en valores como la solidaridad, la cooperacién, la
convivencia, el didlogo y el respeto a la diferencia, dentro del contexto natural y no forzado del propio
alumnado, en el que entrena y pone en practica las habilidades sociales y comunicativas.

Trabajar las habilidades personales y sociales requiere poner el foco en la educacién emocional y hacerla
presente también de manera explicita e intencional en las actividades de aula.

Aprendizajes emocionantes. El investigador Francisco Mora asegura que el elemento esencial en el proceso de
aprendizaje es la emocidn porque solo se puede aprender aquello que se ama, aquello que le dice algo nuevo a
la persona, que significa algo, que sobresale del entorno. «Sin emocién —dice— no hay curiosidad, no hay
atencién, no hay aprendizaje, no hay memoria». Las situaciones de aprendizaje de cada tema persiguen generar
aprendizajes desde propuestas emocionantes que activen al alumnado y les provoque aplicar lo aprendido para
dar respuesta a la situaciéon problema. Cuando los aprendizajes son emocionantes, se genera un estado de
motivacién intrinseca, en la que la persona estd inmersa en lo que esta haciendo.

A nivel metodoldgico también se contempla el emprendimiento como una de las claves de acuerdo con lo que
la normativa vigente nos propone en torno a esta competencia. Requerird por parte del alumnado la capacidad
de analisis, planificacidn, organizacién, gestion y toma de decisiones; capacidad de adaptacion al cambio y
resolucion de problemas; comunicacidn, presentacion, representacion y negociacién efectivas; habilidad para
trabajar, tanto individualmente como dentro de un equipo; participacién, capacidad de liderazgo y delegacién;
pensamiento critico y sentido de la responsabilidad; autoconfianza, evaluacién y autoevaluacién, ya que es
esencial determinar los puntos fuertes y débiles de uno mismo y de un proyecto, asi como evaluar y asumir
riesgos cuando esté justificado (manejo de la incertidumbre y asuncién y gestién del riesgo). También el
desarrollo de actitudes y valores como la predisposiciéon a actuar de una forma creadora e imaginativa; el
autoconocimiento y la autoestima; la autonomia o independencia, el interés y esfuerzo y el espiritu
emprendedor. Se caracteriza por la iniciativa, la proactividad y la innovacion, tanto en la vida privada y social
como en la profesional. También estd relacionada con la motivacién y la determinacién a la hora de cumplir los
objetivos, ya sean personales o establecidos en comun con otros, incluido el ambito laboral.

Esta clave estara presente de manera explicita y transversal en las actividades en las que tenga que poner en
juego las diferentes habilidades y destrezas asociadas al sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Con cardcter general, la metodologia debe partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor
y facilitador del desarrollo competencial en el alumnado.

Pautas DUA

Entre los principios generales de la Educacidon Secundaria se especifica que las medidas organizativas,
metodoldgicas y curriculares que se adopten a tal fin se regirdn por los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA).

El Disefio Universal para el Aprendizaje es un enfoque basado en la flexibilizacion del curriculo, para que sea
abierto y accesible desde su disefo, para que facilite a todo el alumnado igualdad de oportunidades para
aprender.

Para asegurar que todo el alumnado pueda desarrollar el curriculo, hay que presentarlo a través de diferentes
formas de representacién, expresion, accidon y motivacion.

El DUA implica que pongamos nuestra mirada en la capacidad y no en la discapacidad, que huyamos del modelo
de déficit para centrarnos en un modelo competencial, que veamos como discapacitantes los modos y los
medios con los que se presenta el curriculo y no a las personas, porque todos tenemos capacidades, pero de un
modo diferente.

Principios y pautas DUA

Las investigaciones de neurociencia aplicada a la educacién explican cémo funciona nuestro cerebro cuando
aprendemos, cuadles son las redes neuronales que se activan respecto al qué, el cdmo y el porqué del
aprendizaje, teniendo siempre presente que nuestro cerebro es Unico, dindmico y cambiante.



El DUA debe contagiar todos los elementos del proceso educativo; no solo se refiere a la planificacién de
elementos curriculares prescriptivos, sino también a los medios o los recursos que utilicemos, a la forma de
utilizarlos, a la metodologia de ensefianza, a la propuesta de actividades, a la evaluacién, a la organizacién de
agrupamientos, espacios y tiempos.

Proyectos significativos.

SA1l: Artes Escénicas y circenses. Curso 12 y 22ESO.

OA1: Mejorar la habilidades motrices bdsicas, las CFB y las CC a través de las artes circenses. OGE: k
OA2: Practicar y Conocer diferentes técnicas de circo. OGE: k; |
OA3: Valorar el impacto cultural y social de las actividades circenses. OGE: j; k; |
C. Criterios de evaluacién Indicadores de logro. D.O
Especifica
2.1.1 Crea proyectos motores individuales reajustando el trabajo y STEM1, STEMS3,
evaluando tanto el proceso como el resultado. CPSAA4, CPSAAS,
2 2.1 (proyectos mOtores) 2.1.2 Crea proyectos motores cooperativos reajustando el trabajo y CE2, CE3
evaluando tanto el proceso como el resultado.
2.3.1 Evidencia control y dominio en los componentes cualitativos STEM1, CPSAAS,
de la motricidad. CE2, CE3
s 2.3.2. Evidencia control y dominio en los componentes cuantitativos
2 2.3 (tecmca) de la motricidad.
2.3.3 Resuelve los diferentes problemas motrices de manera
eficiente y creativa.
4.3 (creaci()n y 4.3.1 Participa activamente en la creacion de coreografias CCL1, CPSAA3, CC3,
4 ., 4.3.2. Participa activamente en la representacion de coreografias. CCEC1, CCEC2,
representacion 4.3.3 Utiliza correctamente el cuerpo como herramienta de CCEC3, CCEC4
composiciones) expresion y comunicacion a través de diversas técnicas.

Contenidos de la Materia
Habilidades motrices basicas; saltos,
giros, desplazamientos y trepas.
Habilidades motrices especificas:
malabares con pafiuelos, pelotas, aros,
mazas.

Equilibrios y acrobacias.
Usos comunicativos de la corporalidad:
técnicas especificas de expresidn

Instrumentos de evaluacién y agentes.
Realizacidn de una composicion corporal individual o grupal. Se podra
grabar en video y se calificara con una rubrica.
Agentes: Autoevaluacion, Coevaluaciéon y Autoevaluacion.

Contenidos de caracter transversal
Educacidn para la salud

Educacion emocional y en Valores
Creatividad

Fomento del espiritu critico

Educacion para la convivencia escolar proactiva

corporal.
EL mimo, el clown y la comunicacién no | Actividades
verbal. Juegos malabares: progresion

Juegos mimicos.
Elaboracién de composiciones simples y grupales.
Visionado de videos.

El espacio y el tiempo como elemento de
comunicacion.
Practica de actividades ritmico-musicales
con caracter artistico-expresivo.
temporalizacion: SA intermitente.
e Sesiones de malabares -
o Una pelota - Mando directo
o Dos pelotas, dos manos. - Grupos reducidos
o Dos pelotas, una mano. Organizacion:
Izq y dcha. - Individual y grupal.

Metodologia:
Asignacién de tareas.

o 3 pelotas. Espacio:
o 4 pelotas dos manos. - Gimnasio
o Lo mismo con pafiuelos. Material:

e Sesiones de acrobaciasy - Colchonetas, pelotas de aros, pafiuelos de colores.
equilibrios. Mat. Curricular: Teams
e Sesiones de mimicay - video sobre malabares y fabricacidn de pelotas.




dramatizacion. Clown. - Las artes circenses: el circo del sol.

Esta situacion de aprendizaje se ira trabajando poco a poco durante el primer y segundo trimestre, buscando
que su finalizacidn sea al final del segundo trimestre o principio del tercero.

SA1l: Entrenamiento tecnoldgico. Curso 32 y 42 ESO.

OA1: Utilizar las TIC aplicadas al entrenamiento y la nutricién analizando sus beneficios y OGE: k
perjuicios.
OA2: Mejorar la condicidn fisica fomentando un estilo de vida activo. OGE: k;
OA3: Valorar la importancia de una adecuada alimentacidn en relacién con la salud y el OGE: k;
ejercicio.
C. Criterios de evaluacion Indicadores de logro. D.O
Especifica
1.1.1 Autorregula la préctica organizada de actividad fisica STEM1,
.z orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida
1 1.1 (autorregulacién y AF ' P o avaestode STEMS,
orientada ala Sa|Ud) 1.1.2 Realiza ejercicios para el desarrollo de las capacidades | CPSAA4
fisicas segun sus necesidades y caracteristicas.
1.3.1. Reconoce las caracteristicas basicas de una dieta STEM2,
. ., saludable.
1 1.3 (Alimentacion, postura y 1.3.2. Introduce en sus rutinas diarias una adecuada CPSAA2,
relajacidn) educacién postural CPSAA4
1.3.3: Introduce en su rutina diaria ejercicios de respiracion
y relajacion.
1.8.1 Desarrolla la practica fisica cotidiana manejando CD2, CD4
recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la
actividad fisica y el deporte
1 1.8 (USO seguro TIC) 1.8.2. Comparte con seguridad la practica fisica cotidiana
manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica y el deporte.
1.9.1 Utiliza eficazmente las TIC en el proceso de CCL2, CCL3,
aprendizaje.
1 1.9 ( dizai T|C) 1.9.2 Busca, selecciona y valora la informacidn relacionada CDl’ CD3'
-7 \aprendizajey con la actividad fisica. CPSAA4
1.9.3 Comunica sus conclusiones en el soporte mas
adecuado.
Contenidos de la Materia Instrumentos de evaluacidn y agentes.
A. Vida activa y saludable El producto final sera una informe que se calificarda mediante una
Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en rabrica.
torno al cuerpo y a la actividad fisica. Agente: Heteroevaluacion y autoevaluacion.

Alimentacién saludable. Balance energético y
actividad fisica.
Educacién postural: movimientos, posturas y

Contenidos de caracter transversal
Educacidn para la salud

estiramientos ante dolores musculares. Educacion emocional y en Valores

Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. | Creatividad

B. Organizacidn y gestién de la actividad fisica. Fomento del espiritu critico

Eleccion de la practica fisica: gestién y enfoque de Educacién para la convivencia escolar proactiva
los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica | Actividades:

y del deporte en funcidn del contexto, actividad y Realizacidon de calentamientos.

compafieros y compaiieras de realizacion. Seleccion de ejercicios.

Herramientas digitales para la gestion de la Esquema de las capacidades fisicas.

actividad fisica y el proceso de aprendizaje.

Temporalizacion 6-8 sesiones: Esta situacion de | Metodologia:

aprendizaje se plantea para realizarla en el - Asignacidn de tareas.
segundo trimestre. Coincidiendo con la - Mando directo
segunda unidad de condicion fisica. - Grupos reducidos

Organizacion:




- Individual y grupal.
Espacio:
- Gimnasio/Pabellon.
Material:
- Materiales de entrenamiento.
Mat. Curricular
- Documentos sobre principios de entrenamiento.
- Infografia sobre hidratacién y nutricién en el
deporte.

Ademas, si el desarrollo de los contenidos lo permite, desde la materia llevaremos a cabo el proyecto “Salud,
Naturalmente” y “Crear un deporte”. Estos proyectos concluirdn su desarrollo con un producto. Las evidencias
que podemos recoger en el area pueden obtenerse a partir de:

Productos escritos Para presentar Tecnoldgicos Otros

Poster Recreacion dramatica Blog Friso

Reporte de investigacion Obra de teatro Murales Album de fotos
Triptico Ponencia Cdmics Dibujo

Resumen Discusién Infografia Collage

Biografia Debate Video tutorial Cuadro comparativo
Autobiografia Exposicion de productos Audiolibro Mapa mental
Panfleto Cancién Sitio web Maqueta

Encuesta Informe oral Prezi Portafolio de evidencias
Monografia Baile Dispositivas Escultura

Informe Pieza musical Libro digital Guion para pelicula
Carta Noticiero Podcast Narracién
Cuestionario Periddico mural Linea del tiempo
Esquema Reportaje

Critica literaria Panel de expertos

Poema

Ensayo

Diario de aprendizaje

De forma general la estructura de estos proyectos sera:

Estructura de un proyecto.

Identificacién del problema
objetivos y conocimiento (estado del arte) Fase de informacion
identificar la linea de investigacion y establecer el nucleo problémico a investigar.
Método

grupo (a quien va dirigido el proyecto y con quien se trabajara el proyecto) y
medios (recursos, herramientas analiticas, instrumentos)

Tareas y Actividades

Presentacion de Resultados.

Evaluacién: Grado de cumplimiento de los objetivos.

Agentes evaluadores.

Autocritica y reflexién sobre lo aprendido.

Fase de desarrollo

Fase de evaluacién

Materiales y recursos de desarrollo curricular.

De acuerdo el apartado del Anexo lIA, Recursos y materiales de desarrollo del curriculo, los materiales y
recursos los elaborara el profesor. Ademads, los materiales didacticos se caracterizardn por su variedad,


https://docentesaldia.com/2022/03/21/que-es-una-monografia-ejemplos-y-pasos-para-escribirla/
https://docentesaldia.com/2019/05/27/como-hacer-un-ensayo-caracteristicas-estructura-y-consejos-para-su-elaboracion/
https://docentesaldia.com/2021/06/06/como-hacer-una-infografia-en-5-sencillos-pasos-explicacion-y-ejemplos/
https://docentesaldia.com/2020/10/25/como-hacer-un-mapa-mental-guia-paso-a-paso-y-ejemplos-editables/

polivalencia y capacidad de motivacion o estimulo, de manera que potencien la manipulacion, la observacion, la
investigacién y la elaboracion creativa. Se hard uso, por tanto, de material, tanto tradicional como innovador, en
diferentes soportes, tales como materiales impresos (murales, libros, prensa, diccionarios...), audiovisuales,
multimedia e informaticos, que aseguren la accesibilidad a la diversidad de este.

1.- Materiales curriculares:
Apuntes elaborados por el profesor. Se entregardn a través de la plataforma TEAMS, el blog del profesor o en

papel si se considera oportuno.

2.- Recursos didacticos:

a) Material deportivo del centro: balones de diferentes deportes, picas, conos, bancos suecos, cuerdas, raquetas
de badminton, volantes, mesas de tenis de mesa, juegos de palas y red, raquetas de tenis, pelotas, dicos de
hierro de varios kg, barras de diversos tamafios y pesos, sacos de boxeo, protecciones de pies, guantes, cascos.

b) Instalaciones: gimnasio del centro, polideportivo municipal, campo de futbol municipal de hierba artificial y
pistas de futbol sala y baloncesto del centro.

¢) Material del alumno: equipacion deportiva y material que él pueda aportar a determinadas sesiones, etc.

d) Recursos TIC: audiovisual (reproductores, teléfonos para uso exclusivamente didactico), portatiles,
ordenadores de sobremesa...

Concrecion de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el
desarrollo del curriculo de la materia.

Plan TIC

Siguiendo los criterios comunes establecidos en la CCP, se desarrolla este punto especifico sobre la integracién
de las TIC en en el centro. El uso de las TIC es otra de las claves fundamentales contempladas a nivel
metodoldgico, y no solo para preparar al alumnado a saber hacer dentro del contexto digital, también para que
entienda las TIC no como un fin en si mismas, sino como un medio para el aprendizaje y la comunicacion (TAC:
tecnologias del aprendizaje y la comunicacién) y para el empoderamiento y la participacién (TEP: tecnologias del
empoderamiento y la participacion). Se pretende que el alumnado sea el protagonista de su aprendizaje en el
contexto digital, genere contenidos, los comparta, construya de manera conjunta y vaya mas alla de ser un mero
observador o consumidor. A su vez se nos presenta otro reto, que es procurar que todos los alumnos adquieran
las capacidades necesarias para llegar a ser competentes en el manejo digital, planteando una metodologia
basada en situaciones de la vida cotidiana y ligando el conocimiento a las experiencias y a la resolucién de
problemas. Se pondrd especial hincapié en esta finalidad, entendiendo la transversalidad de las tecnologias
como herramienta fundamental para la adquisicidn del resto de competencias.

Metodologia Evaluacion

Metodologias activas ligadas al uso TIC. Utilizacion del video como forma de

el s . ., autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion.
Utilizacion del video como forma de deteccién de ! y

errores. Utilizacidn de aplicaciones para hacer examenes y

e . . ejercicios.
Utilizacion de presentaciones en diferentes soportes J

como sintesis y resumen de contenidos aprendidos. Principalmente utilizamos IDOCEO, para evaluar, si
bien también se podria utilizar Hojas de Calculo u

Las TIC como medio para facilitar la comunicacién entre
otros programas como ADITIO.

el profesor y alumno.

Utilizacidn de apps especificas para trabajar diferentes
contenidos. Por ejemplo: apps de entrenamiento y apps




de mapas en orientacion.

Recursos digitales y aplicaciones:

- De creacidn de contenido: Canva, genially, Microsoft Bing, Office suite, Google Suite, etc.
- Comunicacion: Teamss, Correo Microsoft, aula virtual, Kaizal etc.

- Evaluacion del aprendizaje y seguimiento: Forms, ldoceo, kahoot, quizz, socrative, etc

- Gestion de contenido: Symbaloo, Moodle, Edmodo,

- Contenido educativo: Google, Google scholar, Google lents, Ted, Educacyl, Youtube, Etc.

Se podran utilizar todas las aplicaciones y software que sean de uso gratuito, seguro y que facilite el proceso de
ensefianza aprendizaje.

Algunas de las aplicaciones y herramientas especificas son: Runtastis, Endomonto, Strava, Mapas IGN, Google
mapas, atlas de anatomia, Yuka, Prueba Beep, Fitness Meter, Coach Eye, Score board, Etc.

La individualizacion de la ensefianza a través de las Tic:

Una de las grandes ventajas de las TIC es que favorece la individualizacion de la enseitianza mediante el uso de
distintas formas de comunicacién, utilizando diferentes aplicaciones o programando diferentes ritmos. Por
ejemplo:

- Através del correo o Teams, se puede hacer un seguimiento y registro de las activades y de las entregas
mas exhaustivo.

- Las TIC a través de cuestionarios automatizados permite al alumno y al profesorado ver el progreso de
forma sistematica (por ejemplo, a través de cuestionarios finales de la UD), asi como los errores
pudiendo plantear diferentes propuestas individualizas para potenciar los puntos débiles.

- Ademas de lo anterior, se pueden realizar plantear tareas tanto de refuerzo como de ampliacién ligadas
a los contenidos trabajados digitalmente.

Evaluacion del uso de la CD por parte del profesorado.
Para conocer el grado de utilizacién de la CD en las programaciones tenemos preparada la siguiente escala.

AuUtoevaluacion e D de Ia competencia digital por el doce

Indicador Siempre | A menudo Poco Nunca

He utilizado las TIC en las tarea de cada UD/SA

He utilizados las TIC para evaluar en la mayoria de UD/SA

He utilizado las TIC para individualizar la ensefianza

He utilizado las TIC para comunicarme con el alumnado.

He utilizado las TIC crear contenido.

He utilizado las TIC ligada Metodologias activas.

He utilizado las TIC para compartir contenido.

He utilizado las TIC para analizar datos del proceso de E-A

He evaluado la competencia digital del alumnado

He trabajado diferentes herramientas especificas TIC de EF

He trabajado con diferentes apps y software generales

He utilizado las TIC para dar Feedback al alumnado.

Plan de Lectura.

Una forma de hacer de involucrar al alumnado en una sociedad deportivazada es a través de la lectura, ya que
son millares los textos que se publican cada afio con temdticas a fines al deporte.




En los diferentes cursos se proporcionara al alumnado articulos de prensa relacionados con la asignatura, se
leeran y luego se debatird sobre los mismos.

Se recomendara la lectura de algunos relatos, biografias o novelas qué tengan que ver con las tematicas afines a
la asignatura como deportes, deportistas, ejercicios, salud, nutricidn, igualdad en el deporte, deporte adaptado,
etc.

Como este curso coincide con los JJOO de Paris 2024, nos centraremos en la lectura sobre este tema en funcién
de los articulos que se vayan publicando.

Se propondran actividades como el Comic de primeros auxilios, asimismo, durante este curso algunas tareas de
ampliacion, recuperacién y refuerzo podrdn estar vinculadas a lecturas. Por ejemplo, en los criterios que se trata
el deporte como elemento cultural.

Algunos libros y articulos:

- De nifias a leyendas. 25 mujeres deportistas que han hecho historia.

- Origen de los JJOO: Conoce los inicios de los JJOO y su historia (rtve.es)

- Historia del dopaje: https://www.bing.com/search?g=Relato+sobre+el+dopaje&gs=n&form=QBRE&sp=-
1&ghc=1&Ig=0&pqg=relato+sobre+el+dopaje&sc=0-
22&sk=&cvid=910878A937934E1E8012BF9B634E1161&ghsh=0&ghacc=0&ghpl=

- Otros libros y articulos que motiven al alumnado.

Se ofrecerd la posibilidad de subir desde 0.25 hasta 1.00 en el criterio de evaluacion que esté conectado con la
tematica del libro leido. Para certificar que el alumnado ha leido el libro tendra que realizar una presentacion,

resefia, podcast u otro producto que trate los contenidos del libro. Esto solo se podra realizar una vez por cada
criterios y antes debera ser consesuado con el profesorado.

Actividades complementarias y extraescolares.

Nombre de la Curso Fecha de Breve descripcion Objetivos Recursos
actividad realizacion necesarios
1.-Charla al CRM 19ESO Depende de | Visita al centro de Valorar la importancia de la CRMF
-Asprodres ellos personas con inclusion en el deporte. Salamanca
discapacidad al CRMF. Respetar la diversidad
funcional.
2.-Tiro con arco 19ESO Tercer Actividad en el Campo Conocer y practicar este Campo de tiro
29ESO trimestre de tiro de Salamanca. deporte. de Salamanca
3.- Senderismo 19ESO Mayo-junio Jornada de para Conocer y experimentar Sierra de Bejar.
y actividades en 292ESO practicas actividades diferentes deportes en el Sierra de las
la naturaleza. en el medio natural medio natural. batuecas y
con 12ESO. Valorar la importancia del Francia.
cuidado y respeto del
entorno
4.- Pausas 39ESO - Taller. Actividad de la Aprender técnicas de Instituto
saludables. Fundacién Salamanca. relajacion.



https://www.rtve.es/deportes/20210721/historia-origen-inicios-jjoo-tokio-2021/2134120.shtml
https://www.bing.com/search?q=Relato+sobre+el+dopaje&qs=n&form=QBRE&sp=-1&ghc=1&lq=0&pq=relato+sobre+el+dopaje&sc=0-22&sk=&cvid=910878A937934E1E8012BF9B634E1161&ghsh=0&ghacc=0&ghpl=
https://www.bing.com/search?q=Relato+sobre+el+dopaje&qs=n&form=QBRE&sp=-1&ghc=1&lq=0&pq=relato+sobre+el+dopaje&sc=0-22&sk=&cvid=910878A937934E1E8012BF9B634E1161&ghsh=0&ghacc=0&ghpl=
https://www.bing.com/search?q=Relato+sobre+el+dopaje&qs=n&form=QBRE&sp=-1&ghc=1&lq=0&pq=relato+sobre+el+dopaje&sc=0-22&sk=&cvid=910878A937934E1E8012BF9B634E1161&ghsh=0&ghacc=0&ghpl=

5.-Escalada en 32ESO Posiblemente Conocer y experimentar la Escalada en la
rocédromo 1°%trimestre escalada Ola.
Autobus urbano
6.-Golf 32ESO Por La actividad consiste Conocer y experimentar Campo de golf
determinar en experimentar la diferentes otros deportes. de Villamayor o
iniciacion a este la Valmuza.
deporte. Autobus
7-- 4°2ESO Por Actividad que consiste Conocer y experimentar Autobus
Multiaventura determinar. en realizar diferentes diferentes deportes en el guias.
Junio deportes en la medio natural.
naturaleza como Kayak, | Valorar la importancia del
BTT, Senderismo... cuidado y respeto del
entorno.
8.-Snack Lab 4°ESO Depende del Aprender a elaborar Conocer y practicar recetas Instituto
ayuntamiento | Snacks y meriendas saludables sencillas.
saludables.
9.- Piscina y 12 Bach 22 Acudir con el Conocer y practicar Piscina
socorrismo. Y 49ESO Trimestre alumnado a la piscina técnicas de primeros Municipal.
climatizada de Santa auxilios, soporte vital Socorristas.
Marta para trabajar los basico y rescate en el
primeros auxilios. medio acuatico.
Valora la importancia de la
autoproteccién y de la
prevencion de accidentes.
10.-Charla de 40y Depende de la Llevar al alumnado a Valorar la importancia del Centro DGT
educacion via BACH DGT una charla de respeto de la normativa salamanca
educacion vial. circulacién.
11.-Crossfit 19Bach Noviembre Llevar al alumnado a Conocer las practicas -
Affinity un BOX de crossfit a deportivas del municipio. BOX affinity
entrenar. Practicar actividades
populares en la sociedad.
12.-Dia sobre 12ESO a 3%rimestre Se organizaran unas Concienciar sobre la IESy
ruedas 19BACH jornas de uso de importancia de la alrededores.
elementos de movilidad sostenible.
movilidad sostenible
con patines, bicis...
13.-Desayunos 19ESO a 2% rimestre Una actividad para Aprender las bases de unos Instituto
saludables. 19BACH educar enuna la desayunos saludables.
variedad saludable de
desayunos que se
pueden hacer de forma
sencilla.
14.-Gymkhanas 19ESO a 3%rimestre Actividad de Conocer y practicar los Isla del Soto.
final de curso 1°BACH orientacion en el métodos de orientacion Aldehuela.
entorno cercano. mas importantes. Alrededores IES.
15.- Bautismo 19ESO Diciembre — | Acudir 2-3 dias a las - Aprender la técnica de un Autobus. Los
Blanco Marzo pistas de esqui de la deporte en el medio alumnos deben
Otros Covatilla en Béjar natural como es el esqui. - | pagar una cuota

(Salamanca) donde los
alumnos podran
aprender y mejorar su

Convivir con compafieros y
profesores fuera del
entorno del IES.

reducida por la
actividad




técnica de esqui

Se contempla la
posibilidad de ir 5 dias
a otras pistas y con
otros grupos.

Juegos
Escolares de la

Todos

Todo el curso

Participar en
actividades deportivas

- Participar en actividades
fisico-deportivas.

Coordinarse
desde el area de

Diputacion de fuera del horario - Fomentar actitudes de actividades
Salamanca escolar en actividades respeto, colaboracion, extraescolares
organizadas por la deportividad, solidaridad, con el

diputacion

companferismo...

- Ser conscientes de la
importancia de la cultura
deportiva en nuestra
sociedad.

- Fomentar la creacion de

ayuntamiento
de Santa Marta
de Tormes para
facilitarle sus
labores
organizativa

habitos saludables

La relacion de D.O. trabados en las ACEX es la siguiente:
e Bachillerato: CC1, CC2; CC3; CPSAA2; CE2; STEM4; STEM3; STEM5
e ESO: CCL3, STEM 2, STEMS5; CPSAA1; CPSAA2; CC1; CC3, CE1; CCEC1 CCEC4

Evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

Criterios de calificacion:

Los criterios de calificacion son aquellos que permiten obtener la nota, que sera del 0 al 10 y se transcribira al
boletin segun la equivalencia que el IES Facil permite.

Nota por trimestre: es una nota informativa, para calcular la nota de un trimestre se hard la media de los
criterios que se han trabajado en dicho curso. El trimestre resultard aprobado cuando la media de los criterios
sea igual o superior a 5.

Nota final: la nota de la materia se obtendrd mediante la media aritmética de todos los criterios que se han
trabajado durante el curso y que vienen especificados en la normativa educativa. Se calcula la media aritmética
porque todos los criterios tienen el mismo valor. En la ESO hay 21 criterios y cada criterio vale un 4.76% de la
nota. Asimismo, en bachillerato hay 20 criterios y cada uno vale un 5% de la nota final.

CRITERIOS DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE 12ESO % calificacion Instrumento

1.1 Establecer y ejecutar secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al concepto integral de salud... 4.76% Producciones
1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal y dosificacion del esfuerzo ... 4.76% de los alumnos
1.3 Empezar a reconocer en sus rutinas diarias errores de aplicacién de una alimentacion saludable .. 4.76% y pruebas
1.4 Empezar a incorporar habitos saludables en su vida diaria... 4.76% especificas
1.5 Comenzar a adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de... 4.76% instrumentales.
1.8 Explorar diferentes recursos. 4.76%

1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje... 4.76%

2.1 Desarrollar proyectos motores... 4.76%

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados... 4.76%

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad... 4.76%

4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas... 4.76%

4.2 Participar en diferentes actividades y modalidades deportivas ... 4.76%

4.3 Participar activamente en la creacion y representacion... 4.76%

1.6 Conocer los protocolos de intervencidn ante accidentes... 4.76% Intercambios
1.7 Analizar la incidencia que ciertas précticas... 4.76% oralesy



5.2 Iniciar la practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural...

2.4 Participar en una gran variedad de situaciones motrices...

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, evitando la competitividad desmedida...
3.2 Cooperary colaborar en la practica...

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales...

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales...

TOTAL

Importante:

4.76%

4.76%
4.76%
4.76%
4.76%
4.76%
100%

pruebas
especificas
cognitivas
Observacion
sistematica

e La nota del 12 y 22 trimestre: se calculard mediante la media de las unidades cuyos criterios hayan sido

trabajados en cada trimestre.

e (alificacion final de la asignatura: se realizard la media aritmética de todos los criterios del curso,

regidos por el Decreto 39/2022.

Criterios de calificacién en relacién con los instrumentos.

Observacion sistematica (dimensidn actitudinal). 23.8%
Producciones del alumnado y pruebas especificas practicas (dimension instrumental). 61.88%
Intercambios orales y pruebas especificas cognitivas (dimension cognitiva). 14.28%
CRITERIOS DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE 22ESO % de calificacion Instrumento

1.1 Organizar y complementar secuencias sencillas de actividad fisica orientadas ...

1.2 Incorporar con autonomia procesos de activacion corporal y dosificacion del esfuerzo...

1.3 Empezar a introducir en sus rutinas diarias una alimentacién saludable...

1.4 Incorporar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene...

1.5 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion...
1.8 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales ...

1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el proceso de aprendizaje...

2.1 Desarrollar de manera progresivamente autdnoma proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo...

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados...

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos...
4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas...

4.2 Experimentar y analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas...

4.3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal...
1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencion ante accidentes...

1.7 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en la salud...

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano...

2.4 Participar en una gran variedad de situaciones motrices...

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices...

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes...

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades...

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales...

TOTAL
Importante:

4.76%
4.76%
4.76%
4.76%
4.76%
4.76%
4.76%
4.76%
4.76%
4.76%
4.76%
4.76%
4.76%
4.76%
4.76%
4.76%

4.76%
4.76%
4.76%
4.76%
4.76%
100%

Producciones
de los alumnos
y pruebas
especificas
instrumentales.

Intercambios
oralesy
pruebas

especificas
cognitivas

Observacion
sistematica
Observacion
sistematica.

e 12y 29 trimestre: se calculard mediante la media de las unidades cuyos criterios hayan sido trabajados

en cada trimestre.

e (alificacion final de la asignatura: se realizard la media aritmética de todos los criterios del curso,

regidos por el Decreto 39/2022.

Criterios de calificacion en relacién con los instrumentos.

Observacion sistematica (dimensidn actitudinal).

23.8%

Producciones del alumnado y pruebas especificas practicas (dimensién instrumental).

61.88%




‘ Intercambios orales y pruebas especificas cognitivas (dimensién cognitiva). | 14.28% |

1.1 Autorregular la practica organizada de actividad fisica orientada al concepto integral de salud... 4.76%

1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulaciéon y dosificacion... 4.76%

1.3 Introducir en sus rutinas diarias el desarrollo de una alimentacion saludable... 4.76%

1.4 Comenzar a adoptar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene ... 4.76%

1.5 Empezar a adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas ... 4.76% Producciones

1.8 Desarrollar y compartir con seguridad... 4.76% de los alumnos

1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje... 4.76% y pruebas

2.1 Desarrollar proyectos motores ... 4.76% especificas

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ... 4.76% instrumentales.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos... 4.76%

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura... 4.76%

4.2 Participar en diferentes actividades y modalidades deportivas ... 4.76%

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical ... 4.76%

1.6 Conocer los protocolos de intervencion ... 4.76% Intercambios

1.7 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales... 4.76% oralesy

pruebas

5.2 Organizar actividades fisico-deportivas en el medio ... 4.76% esPe?ﬁ.:icas
cognitivas

2.4 Participar en situaciones motrices de diferentes caracteristicas, ... 4.76%

3.1 Practicar y colaborar en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices... 4.76% L,

3.2 Cooperar y colaborar en la préctica de diferentes producciones motrices... 4.76% O.bservz-fc.lon

3.3 Relacionarse con el resto de los participantes ... 4.76% sistematica

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales ... 4.76%

TOTAL 100%

Importante:

e 12y 29 trimestre: se calcularda mediante la media de las unidades cuyos criterios hayan sido trabajados
en cada trimestre.

e (alificacion final de la asignatura: se realizard la media aritmética de todos los criterios del curso,
regidos por el Decreto 39/2022.

Criterios de calificacion en relacion con los instrumentos.

Observacion sistematica (dimensidn actitudinal). 23.8%
Producciones del alumnado y pruebas especificas practicas (dimensidn instrumental). 61.88%
Intercambios orales y pruebas especificas cognitivas (dimensién cognitiva). 14.28%

1.1 Planificar y autorregular la actividad fisica orientada al concepto integral de salud... 4.76%

1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal... 4.76%

1.3 Incorporar en sus rutinas diarias una alimentacion saludable, ... 4.76%

1.4 Adoptar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene... 4.76%

1.5 Ado?Far de manera responsable‘ y auténomé medida? e?pecificas para la prevencidn de lesiones ... 4.76% Preluesiones e
1.8 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica ... 4.76% los alumnos y
1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje... 4.76% pruebas
2.1 Desarrollar de manera auténoma proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo... 4.76% especificas
2.2 Mostrar habilidades para la adaptacidn y la actuacidn ante situaciones con una elevada incertidumbre... 4.76% SRS,

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos ... 4.76%
4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura...

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos...

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical...

1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencion ... 4.76% Intercambios

1.7 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales ... 4.76% orales y pruebas

5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural... 4.76% espec_ff_icas
cognitivas

2.4 Participar en situaciones motrices de diferentes caracteristicas... 4.76%

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades ... 4.76% Observacién

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos... 4.76% sistemdtica

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de los participantes ... 4.76%



5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos...
TOTAL

Importante:

4.76%
100%

e 12y 29 trimestre: se calculara mediante la media de las unidades cuyos criterios hayan sido trabajados

en cada trimestre.

e (alificacion final de la asignatura: se realizard la media aritmética de todos los criterios del curso,

regidos por el Decreto 39/2022.

Criterios de calificacion en relacion con los instrumentos.

Observacion sistematica (dimensidn actitudinal). 23.8%

Producciones del alumnado y pruebas especificas practicas (dimensién instrumental). 61.88%

Intercambios orales y pruebas especificas cognitivas (dimensién cognitiva). 14.28%

CRITERIOS DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE 12BACH % de calificacion Instrumento

1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal de actividad fisica dirigido a la 5%

mejora...

1.3 Introducir en las rutinas diarias pautas de una alimentacion saludable... 5% Producciones

1.8 Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales ... 5% de los

1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en la mejora de su proceso de aprendizaje... 5% alumnos y

2.2 Solucionar de forma auténoma situaciones ... 5% prue’b'as

2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave ... 5% . especificas
instrumentales

3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, ... 5%

4.2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musica. 5%

1.2 Incorporar de forma auténoma, y segun las preferencias personales. 5%

1.4 Desarrollar y afianzar habitos saludables en la vida diaria... 5%

1.5 Favorecer el desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades motrices... 5%

1.6 Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma .... 5%

1.7 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos... 5%

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo... 5% Observacion

2.4 Participar en una gran variedad de situaciones motrices... 5% sistematica.

3.2 Cooperar y colaborar mostrando iniciativa... 5%

3.3 Establecer mecanismos de relacién, entendimiento y comunicacion ... 5%

4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social... 5%

5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales.... 5%

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano... 5%

Importante:

e 12y 29 trimestre: se calculara mediante la media de las unidades cuyos criterios hayan sido trabajados

en cada trimestre.

e (alificacion final de la asignatura: se realizard la media aritmética de todos los criterios del curso,

regidos por el Decreto 40/2022.

Criterios de calificacion en relacién con los instrumentos.

Observacion sistematica (dimensién actitudinal)

60%

Producciones del alumnado y pruebas especificas practicas (dimensidn instrumental)

40%




Respecto a todos los cursos, los instrumentos que evallan los criterios de evaluacién vienen mds especificados
por unidades en las tablas de secuenciacidn.

Importante: el proceso de ensefia-aprendizaje es uno proceso dindmico, vivo, si durante el curso se creyera
conveniente modificar los instrumentos con los que evaluar un criterio se haria consultando al alumnado,
consensuando la necesidad del cambio y explicando los beneficios de este.

En todos los cursos se tendra presente los siguientes criterios:
Autoria, originalidad y veracidad y practicas fraudulentas.

Para la evaluacion y calificacion de los trabajaos el alumnado debera ser el autor de estos, siendo los contenidos
originales y veraces. En caso de que un trabajo sea copiado a otro alumno/alumna, el alumno obtendra un cero
en la evaluacion de dicho criterio o instrumento. De la misma forma, si un trabajo es copiado, totalmente o en su
mayoria, de otro trabajo en internet o de algun libro u otros soportes, la calificacién y la evaluacién sera de cero.

Respecto a los exdmenes y pruebas (orales, escritas, digitales), en caso de que los alumnos utilicen técnicas
fraudulentas (copiar de forma manual o digital u otras técnicas) su calificacién serd de 0 y quedara a juicio del
profesor repetir la tarea.

Sobre los evaluacidn y calificacion de criterios e indicadores relacionados con el saber ser y estar, actitudes y
valores:

Ademas de los instrumentos pertinentes de cada criterio, por ejemplo, rubricas, escalas, lista de cotejos, registro
anecddtico o de acontecimientos en el curso 2023-2024 utilizaremos el registro de acontecimientos basado en
positivos y negativos. Teniendo un valor de 0.25 los positivos y entre un 0.25 a 1 las conductas negativas.

Conductas negativas leves Conductas negativas graves Conductas negativas muy graves

(menos 0.25) (menos % puntos) (Menos un punto)

. - Comer chicle mas de tres . 3
- Comer chicle - Comer chicle mas de 5 veces

veces

- Llegar tarde esporadicamente. - Llegar tarde mas de 5 veces

Llegar tarde mas de tres

- Hablar esporadicamente. - Dar voces.

veces

- Llevar ropa y complementos no - Llevar ropa y complementos no

adecuados a la practica de EF Hablar frecuentemente adecuados a la practica de EF.

Llevar ropa y

- No traer el material o los - No traer el material o los recursos

complementos no

recursos solicitados por el solicitados por el profesor.

adecuados a la préctica de

profesor. - Romper el material y deteriorar los

. EF mas de 3 veces. .
- No colocar el material. espacios.

No traer el material o los

- Insultar y no respetar a los

recursos solicitados por el o
compafieros.

profesor mas de 3 veces ~
- Molestar a los companeros

Maltratar el espacio y los
P y frecuentemente.

materiales. - Cualquier conducta que impida el

Faltar el respeto a
normal desarrollo de la clase.

compafieros y profesores.

Entrega de trabajos:




La entrega de trabajos se realizara segun las indicaciones del profesor. Generalmente serdn en formato digital a
través de Teams o Aula Virtual o en Mano.

Es muy importante, de cara a preparar al alumnado a la realidad de la burocracia de la vida real, que se cumplan
las fechas de entrega. Los trabajos se avisaran con antelacién para que el alumnado pueda organizar su
elaboracion y entrega.

Para que una entrega sea valida tendrd que ser en el formato, forma y hora establecidos. De esta forma, se
recogeran los trabajos fuera de plazo, pero NO se calificardn. Solo se calificarian en caso de que la demora en la
entrega este justificada por causa mayor.

Los problemas técnicos no comunicados al profesor antes de una entrega, como aquellos a los que se les cuelga
internet o ese tipo de supuestos, no cuentan como justificante para una demora en la entrega, ya que eso puede
ser una evidencia de desorganizacion y mala planificacidn.

Justificacidn de faltas y examenes.

De acuerdo con el RRI, se realizardn las pruebas o exdmenes una vez justificada debidamente la falta de
asistencia. Esto es con justificante médico o que demuestre la causa mayor.

Sera el alumno, en consenso con el profesor y teniendo en cuenta la planificacién y disposicion de espacios y
aulas quien fije la repeticion del examen o prueba, que puede ocurrir en el mismo mes o trimestre o en otro
diferente.

Recuperacion, refuerzo y ampliacidn.

Cuando un alumno suspenda un trimestre, tendra que intentar aprobar los criterios que haya suspendido, para
ello o bien se propondrdn tareas, proyectos y examenes alternativos o bien se podra recuperar si ese criterio se
vuelve a trabajar posteriormente durante el curso con contenidos idénticos, es decir siendo un criterio continuo.
Reiteramos que solo se recuperaria ese criterio si los contenidos fueran los mismos. Por ejemplo, se suspende el
criterio que tiene que ver con el calentamiento en la primer trimestre, pero luego en el segundo se vuelve a
realizar la misma actividad y se aprueba.

Ademas, tal y como contempla la normativa educativa en junio se planteara actividades de recuperacion y de
ampliacion. Estds actividades de recuperacion podran ser de algunos criterios, de uno o varios trimestres o de
todo el curso en funcidn de cada alumno.

Las actividades, pruebas y exdmenes de recuperacién guardardn relacién con lo trabajado durante el curso.

Las actividades de refuerzo y ampliacién de cada unidad se plantearan durante el curso en funcién de las
necesidades de cada alumno. De forma general, alguna de estas actividades sera:

- Realizar esquemas, mapas conceptuales o murales de los contenidos.

- Hacer lecturas de ampliacién.

- Explicar en un video una técnica trabajada en clase.

- Hacer un analisis técnico de una modalidad deportiva o actividad fisica o ejercicio.

- Hacer una andlisis tactico de un partido o encuentro.

- Realizar un podcast, presentacion, poster, infografia, comic, etc., sobre contenidos tedricos, practicos o
actitudinales.

- Producir y editar videos sobre los contenidos tratados.

- Cualquier otra actividad, planteada por el profesor o el alumno que le motive para reforzar/ampliar en
los contenidos.



Alumnado con materias pendientes.

Hemos de sefialar que los criterios de EF en la ESO son muy parecidos, solo que progresivos en dificultad segln
se avanza de curso. De hecho, hay criterios que son iguales en varios cursos.

Teniendo en cuenta lo anterior, Cuando un alumno tenga la educacién fisica pendiente de uno o varios cursos
previos tendra que recuperarla para poder aprobar en junio la del curso en el que estd matriculado. Para
recuperar la materia tendra que obtener una media aritmética igual a superior a 5 en los criterios de evaluacion
de la materia pendiente. Los criterios tendran el peso que de corresponder a la programacién del afio en
cuestion.

Formas de aprobar la materia pendiente :

- Forma 1: ir aprobando la materia del curso vigente + realizar tres trabajos. Uno por cada trimestre sobre
los contenidos especificos del curso pendiente y aprobar el curso vigente, ya que aprobando los criterios
de este curso aprobara aquellos que tienen continuidad del curso anterior.

- Forma 2: En caso de no realizar los trabajos tendran que hacer un examen tedrico y practico en mayo.

Alumnado que no puede realizar la parte practica:

Recordamos que en la ESO la figura del alumno exento de EF solo existe en caso de Alto rendimiento o Danza.
Ademas, en Bachillerato tendremos en cuenta que los Requisitos son (ORDEN EDU/1076/2016, de 19 de
diciembre):

e Cursar estudios de bachillerato y, simultdaneamente, acreditar tener la condicién de deportista de alto
nivel o de alto rendimiento o realizar estudios de las ensefianzas profesionales de Danza.

e Cursar estudios de bachillerato y presentar necesidades educativas especiales derivadas de graves
problemas de visidn o motricidad, o excepcionalmente otros debidamente acreditados que asi lo
aconsejen.

Teniendo en cuenta las excepciones arriba expuestas, tanto en E.S.O como en Bachillerato, los alumnos que no
puedan realizar la parte practica de la asignatura en algin momento del curso deberdan cumplir las siguientes
normas:

v Certificado médico oficial.

v' En caso de una lesién prolongada, no sera valido el certificado médico del afio anterior, es decir, el
certificado tiene que ser actual.

v" En el certificado se indicardn las razones por las cuales el alumno no puede realizar ejercicios o el
problema que padece.

v" Tienen la obligacion de asistir a clase y colaborar en la misma (ayuda con el material, arbitraje,
anotaciones, musica, etc.), asi como realizar todo aquello que no les impida la lesidn.

v" La valoracion y evaluacion de estos alumnos, serd sobre los ejercicios adaptados, la asistencia a clase y
los trabajos tedrico-practico y/o fichas que el profesor le indique, asi como las hojas de seguimiento de
las unidades didacticas que el profesor también le indique, para cada evaluacién.

v" Aquellos que no hayan podido realizar mas de tres sesiones practicas en un trimestre, tendrdn que
presentar, ademas de las hojas de seguimiento, un trabajo que les requerira el profesor.

Si la practica se puede restablecer en un periodo éptimo para poder evaluar esta parte practica, los trabajos
seran supeditados a las evaluaciones posteriores siempre que se beneficie el esfuerzo y trabajo del alumno/a.



Ademds, se tendrd en cuenta la colaborardn del alumno/a en el funcionamiento de la clase dentro de sus
posibilidades, realizando funciones de arbitraje, asistentes, cronometradores, trabajo en grupo, etc.

Si la practica se viera limitada por una lesién de larga duracién se modificarian los instrumentos de evaluacion
para evaluar los contenidos de los diferentes criterios de evaluacién. Se propondrian tareas adaptadas a la
condicién del individuo y se implementarian algunas tareas de tipo tedrico-practico. No obstante, se buscara
siempre el maximo desarrollo de la competencia motriz en las situaciones alternativas.

Atencion a las diferencias del alumnado. Inclusion.

Descripcion del grupo después de la evaluacion inicial

A la hora de plantear las medidas de atencién a la diversidad e inclusion hemos de recabar, en primer lugar,
diversa informacidn sobre cada grupo de alumnos; como minimo debe conocerse la relativa a:

e Elndmero de alumnos.

e El funcionamiento del grupo (clima del aula, nivel de disciplina, atencion...).

e Las fortalezas que se identifican en el grupo en cuanto al desarrollo de contenidos curriculares.

¢ Las necesidades que se hayan podido identificar; conviene pensar en esta fase en cémo se pueden abordar
(planificacion de estrategias metodoldgicas, gestion del aula, estrategias de sequimiento de la eficacia de
medidas, etc.).

e Las fortalezas que se identifican en el grupo en cuanto a los aspectos competenciales.

e Los aspectos que se deben tener en cuenta al agrupar a los alumnos y a las alumnas para los

trabajos cooperativos

Los tipos de recursos que se necesitan adaptar a nivel general para obtener un logro éptimo del

grupo.

Necesidades individuales

La evaluacion inicial nos facilita no solo conocimiento acerca del grupo como conjunto, sino que también nos
proporciona informacién acerca de diversos aspectos individuales de nuestros estudiantes; a partir de ella
podremos:

e |dentificar a los alumnos o a las alumnas que necesitan un mayor seguimiento o personalizacion de
estrategias en su proceso de aprendizaje. (Se debe tener en cuenta a aquel alumnado con necesidades
educativas, con altas capacidades y con necesidades no diagnosticadas, pero que requieran atencidn
especifica por estar en riesgo, por su historia familiar, etc.).

e Saber las medidas organizativas a adoptar. (Planificacién de refuerzos, ubicacién de espacios, gestion de
tiempos grupales para favorecer la intervencion individual).

e Establecer conclusiones sobre las medidas curriculares a adoptar, asi como sobre los recursos que se van a
emplear.

* Analizar el modelo de seguimiento que se va a utilizar con cada uno de ellos.
e Acotar el intervalo de tiempo y el modo en que se van a evaluar los progresos de estos estudiantes.

¢ Fijar el modo en que se va a compartir la informacién sobre cada alumno o alumna con el resto de los
docentes que intervienen en su itinerario de aprendizaje; especialmente, con el tutor.

Generalidades sobre la atencién al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo de acuerdo con las
directrices marcadas en la propuesta curricular del centro:

Planes especificos

e De refuerzo: Para los alumnos que no hayan promocionado el curso anterior, se aplicaran planes
especificos de refuerzo ajustados a los modelos de la normativa vigente y de la propuesta curricular del



centro Estos planes de refuerzo se revisaran periédicamente, en diferentes momentos del curso y, en
todo caso, a la finalizacidon de este.

e De recuperacion: Para los alumnos que hayan promocionado con la materia pendiente, se disefia y
aplican los planes de recuperacidn siguiendo los modelos de la normativa vigente y de la propuesta
curricular del centro. Estos planes de recuperacién se revisaran periédicamente, en diferentes
momentos del curso y, en todo caso, a la finalizacion de este.

e De enriquecimiento curricular: Para el alumnado cuyo progreso y caracteristicas lo requiera, se aplicara
un plan de enriquecimiento curricular que se ajustara al modelo de la normativa vigente.

Dicho plan: Incorporara conocimientos multidisciplinares mediante ampliaciones horizontales de contenidos.

o Contemplard diversas la metodologias didacticas, algunas de ellas pueden ser desde las mads
tradicionales a las mas innovadoras como el aprendizaje basado en proyectos, la resolucion de
problemas de cierta complejidad, el desarrollo de experimentos y/o el aprendizaje cooperativo.

Adaptaciones curriculares:

e De acceso al curriculo: Se indicardn las modificaciones o provisidon de recursos espaciales, materiales,
personales o de comunicacién que van a facilitar a determinado alumnado el desarrollo del curriculo
dependiendo de sus caracteristicas o necesidades.

o Mobiliario adaptado. Ayudas técnicas y tecnoldgicas. Otras...

e No significativas: Se reflejaran las modificaciones de los elementos no prescriptivos del curriculo para el
alumnado que lo requiera segun sus caracteristicas o necesidades.

o Tiempos. Actividades, progresiones y regresiones. Metodologia. Otros...

e Significativas: Se sefialardn las modificaciones de los elementos prescriptivos del curriculo para el alumnado
gue lo requiera dependiendo de sus caracteristicas o necesidades.

o Criterios de evaluacién y/o objetivos y contenidos.

Ejemplos de adaptaciones.

Alumno con obesidad Alumno con problemas Alumnos con lesiones o patologias
Respiratorios: Asma temporales.

Ejercicios adaptados. Reducir la intensidad. Modificacién de ejercicios.
Ejercicios con menos impacto o sin | Métodos que permitan mayor Ejercicios de la parte no afectada.
impacto. recuperacion. Actividades de arbitraje y
Recuperaciones mas largas. Escuchar al alumno y conocer su evaluacién del alumnado.
Escuchar al alumno y conocer su condicion fisica. Ejercicios de recuperaciény
condicidn fisica. No forzarle. readaptacion.
No forzarle. Verificar presencia de inhalador. Si la lesidon dura mucho tiempo,
Darle a escoger entre una familia cambiar la temporalizacion de
de ejercicios en los circuitos. contenidos.
Ej. Familia de sentadilla: media Introducir tareas tedricas.
sentadilla, con trx, completa...

Se tendran en cuenta las Pauta DUA.
Secuencia de unidades temporales de programacion.

Unidad Criterios Instrumento Fecha




UDO: Transversal

UD1: Retos y CF

UD2: Correr a ritmo
y condicion fisica

UD3: juegos
alternativos

UD4: deportes de
raqueta

UD5: deporte
colectivo

UDG6: PPAA

UD7: Deporte
individual: Parkour,
Boulder y atletismo
UD8:CF2y
relajacion

UD9: Expresion
corporal, juegos
mimicos y danzas
sencillas.

UD10: Deporte
colectivo Il

UD11: Actividades
en el medio natural,
orientacion y
educacion vial
Artes escénicas y
circenses SA

UD alternativa:
Deportes de
contacto. Judo,
defensa personal y
kick boxing.

3.1 (Respeto y roles)

3.2 (Normas y Cooperacidn)

3.3 (Habilidades sociales)
2.4 (Participacion)
1.1 (Secuencias AF y test)

1.2 (dosificacion)

1.3 (Postura, nutri, resp)
1.4 (Higiene)

1.5 (Estructuray
calentamiento)

1.8 (Tic)

2.1 (Proyectos motores)
2.2 (Tactica)

1.9 (TICy aprendizaje)
2.2 (TActica)

2.3 (Técnica)

4.1 (gestion participacion)
2.2 (TActica)

2.3 (Técnica, CFB y CC)
1.6 (intervencidn
accidentes)

2.1 (Proyectos motores)
5.2 (AMN y seguridad)

1.3 (Postura, nutri, resp)
1.7 (practicas nocivas)
1.8 (TIC)

4.3 (creacidny
representacion
composiciones)

4.2 (participacion )

4.1 (gestion practica y
cultura.)

2.2 (Tactica)

2.3 (Técnica, CFBy CC)1.7
(conductas nocivas)

5.1 (AMN e impacto)
5.2 (AMN y seguridad)
1.8 (TIC)

2.1
4.3

2.2 (TActica)
2.3 (Técnica, CFB y CC)

4.2 (participacién y respeto)

Rdbricay
observacion directa
Agente: H.

Cuaderno

Agente: H.

Prueba correr a
ritmo.

Elaboracidn circuitos
y sesiones.

Agente: H +A.

Explicacion de un
juego.

Agente:
Prueba
Agente:
Prueba
Agente:

H+C
H+A.
H+C

Examen tedrico y
practico

Agente: H+A
Prueba

Agente: H+A

Proyecto
Agente: A

Elaboracién de una
composicion.
Agente: H+ A+C

Prueba

Rudbrica téc-tac sobre
prueba.

Agente: H+ A+ C
Prueba.

Agente: H+ A+ C

Proyecto
composicion.

Pruebas y lista de
cotejo.

Todo el curso

Septiembre-
Oct.
Octubre.

Noviembre

Noviembre-
diciembre
Enero

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio y otros
momentos del
curso.

19y 20
Trimestre.

292 Trimestre.



Unidad
UDO: Transversal

UD1: Retos y CF

UD2: Correr a ritmo

UD3: juegos
alternativos

UD4: deportes de
raqueta

UD5: deporte
colectivo

UDG6: PPAA

UD7: Deporte
individual: Parkour,
Boulder y atletismo
UDS8: CF 2

UD9: Mimica y bailes
grupales.

UD10: Deporte
colectivo Il

UD11: Actividades
en el medio natural,
orientacion y
educacion vial
Artes escénicas y
circenses SA

Criterios

3.1 (Respeto y roles)

3.2 (Normas y Cooperacidn)
3.3 (Habilidades sociales)
2.4 (Participacion)

1.1 (Secuencias AF y test)

1.2 (dosificacion)

1.3 (Postura, nutri, resp)
1.4 (Higiene)

1.5 (Estructura 'y
calentamiento)

1.8 (Tic)

2.1 (Proyectos motores)
2.2 (Tactica)

2.3 (Técnica)

1.9 (TIC y aprendizaje)
2.2 (Tactica)

2.3 (Técnica)

4.1 (gestion participacion)
2.2 (TActica)

2.3 (Técnica, CFB y CC)
1.6 (intervencion
accidentes)

2.1 (Proyectos motores)
5.2 (AMN y seguridad)

1.3 1.3 (Postura, nutri, resp)
1.7 (practicas nocivas)
1.8 (TIC)

4.3 (creaciény
representacion
composiciones)

4.2 (participacion)

4.1 (gestion practica y
cultura.)

2.2 (Tactica)

2.3 (Técnica, CFB y CC)
1.7 (conductas nocivas)

5.1 (AMN e impacto)
5.2 (AMN y seguridad)
1.8 (TIC)

2.1 (proyectos motores)
4.3 (Composicion)

Instrumento
Rubricay
observacién directa
Agente: H.

Prueba correr a
ritmo.

Elaboracion circuitos
y sesiones.

Agente: H +A.

Explicacidn de un
juego.
Agente: H+C

Prueba
Agente:
Prueba
Agente:

H+A.
H+C

Examen tedrico y
practico

Agente: H+ A
Prueba

Agente: H+A

Proyecto
Agente: A

Elaboracidn de una
composicion.
Agente: H+ A+ C

Prueba

Rudbrica téc-tac sobre
prueba.

Agente: H+ A+ C
Prueba.

Agente: H+ A+ C

Proyecto
composicion.

Fecha
Todo el curso

Septiembre-
Oct.
Octubre.

Noviembre

Noviembre-
diciembre
Enero

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio y otros
momentos del
curso.

19y 29
Trimestre.



UD alternativa:
Deportes de
contacto. Judo,
defensa personal y
kick boxing.

2.2 (Tactica)
2.3 (Técnica, CFB y CC)

4.2 (participacién y respeto)

Pruebasy lista de
cotejo.

22 Trimestre.

Unidad
UDO: Transversal

UD1: Retos y CF

UD2: Crossfit y CF

UD3: juegos
alternativos

UD4: deportes de
raqueta l

UD5: deporte
colectivo

UDG6: PPAA

UD7: ACROSPORT

UDS8: CF 2 +
SA.

UD9: Expresion
corporal y mimica

Criterios
3.1 (Respeto y roles)

3.2 (Normas y Cooperacién)

3.3 (Habilidades sociales)
2.4 (Participacion)
1.1 (Secuencias AF y test)

1.1 (Secuencias AF y test)
1.2 (dosificacion)

1.3 (Postura, nutri, resp)
1.5 (Estructuray
calentamiento)

2.1 (Proyectos motores)
2.2 (Tactica)

2.3 (Técnica)

1.9 (TIC y aprendizaje)
2.2 (T4ctica)

2.3 (Técnica)

4.1 (gestidn participacion)

2.2 (Tactica)

2.3 (Técnica, CFB y CC)
1.6 (intervencion
accidentes)

2.1 (Proyectos motores)
5.2 (AMN y seguridad)

1.3 (Postura, nutri, resp)
1.7 (practicas nocivas)
1.2 (dosificacién)

1.3 (Postura, nutri, resp)
1.4 (Higiene)

1.5 (Estructuray
calentamiento)

2.3 (Técnica)

1.8 (TIC)

4.3 (creaciény
representacion
composiciones)

4.2 (participacion )

Instrumento
Rdbricay
observacién directa
Agente: H.

Autoevaluacion Test
Circuitos /Reto.
Esquema CFB/CC:
Agente: H.+A
Elaboracién circuitos
y sesiones. (WOD)
Agente: H.

Presentacién y
disefno de un juego.
Agente: H+C

Prueba
Agente: H+ A
Prueba
Agente: H+C

Examen tedrico y
practico

Agente: H
Prueba

Agente: H

Proyecto
Agente: H+A+C

Elaboracién de una
composicion.
Agente: H+A+C

Fecha
Todo el curso

Septiembre-
Oct.

Octubre.

Noviembre

Noviembre-
diciembre
Enero

Enero

Febrero

Marzo

Abril



UD10: Deporte
colectivo I

UD11: Actividades
en el medio natural,
orientacion y
educacion vial

UD alternativa:
Deportes de
contacto. Judo,
defensa personal y
kick boxing.

Unidad
UDO: Transversal

UD1: Retos y CF

UD2: Crossfit y CF

UD3: juegos
alternativos

UDA4: deportes de
raqueta

UD5: deporte
colectivo

UDG6: PPAA

UD7: Deporte
individual: Parkour,
Boulder y atletismo
UD8: CF 2 +SA

4.1 (gestion practica y
cultura.)

2.2 (Tactica)

2.3 (Técnica, CFBy CC)1.7
(conductas nocivas)

5.1 (AMN e impacto)
5.2 (AMN y seguridad)
1.8 (TIC)

2.2 (Tactica)
2.3 (Técnica, CFB y CC)

4.2 (participacién y respeto)

Criterios
3.1 (Respeto y roles)

3.2 (Normas y Cooperacidn)

3.3 (Habilidades sociales)
2.4 (Participacion)
1.1 (Secuencias AF y test)

1.1 (Secuencias AF y test)
1.2 (dosificacidn)

1.3 (Postura, nutri, resp)
1.5 (Estructuray
calentamiento)

2.1 (Proyectos motores)
2.2 (TActica)

2.3 (Técnica)

1.9 (TIC y aprendizaje)
2.2 (TActica)

2.3 (Técnica)

4.1 (gestion participacion)
2.2 (TActica)

2.3 (Técnica, CFB y CC)
1.6 (intervencion
accidentes)

2.1 (Proyectos motores)
5.2 (AMN y seguridad)

1.3 (Postura, nutri, resp)
1.7 (practicas nocivas)
1.2 (dosificacidn)

Prueba

Rdbrica téc-tac sobre
prueba.

Agente: H+C

Pruebasy lista de
cotejo.

Instrumento
Rubricay
observacién directa
Agente: H.

Autoevaluacién Test
Circuitos /Reto.
Esquema CFB/CC:
Agente: H.+A
Elaboracidn circuitos
y sesiones. (WOD)
Agente: H.

Presentacion y
disefio de un juego.
Agente: H+C

Prueba
Agente:
Prueba
Agente:

H+A
H+C

Examen tedrico y
practico

Agente: H
Prueba

Agente: H

Proyecto
Agente: H+ A+C

Mayo

Junio y otros
momentos del
curso.

22 Trimestre.

Fecha
Todo el curso

Septiembre-
Oct.

Octubre.

Noviembre

Noviembre-
diciembre
Enero

Enero

Febrero

Marzo



UD9: coreografias y
mimica.

UD10: Deporte
colectivo Il

UD11: Actividades
en el medio natural,
orientacion y
educacion vial
UD12: Acrosport.

UD alternativa:
Deportes de
contacto. Judo,
defensa personal y
kick boxing.

Unidad
UDO: Transversal

UD1: Retos y CF

UD2: Crossfit y CF

UD3: juegos
alternativos

UDA4: deportes de
raqueta

UD5: deporte
colectivo

UD6: PPAA

1.3 (Postura, nutri, resp)
1.4 (Higiene)

1.5 (Estructuray
calentamiento)

1.8 (TIC)

4.3 (creaciény
representacion
composiciones)

4.2 (participacion )

4.1 (gestion practica y
cultura.)

2.2 (Tactica)

2.3 (Técnica, CFBy CC)1.7
(conductas nocivas)

5.1 (AMN e impacto)
5.2 (AMN vy seguridad)
1.8y 1.9 (TIC)

2.3 (técnica)

1.5y 5.2 (Seguridad)
1.8 (TIC)

2.2 (TActica)

2.3 (Técnica, CFB y CC)

4.2 (participacion y respeto)

Criterios
3.1 (Respeto y roles)

3.2 (Normas y Cooperacion)

3.3 (Habilidades sociales)
2.2 (Participacién)
1.1 (Secuencias AF y test)

1.2 (dosificacién)
1.3 (Postura, nutri, resp)
1.4 (Higiene)

2.1 (Proyectos motores)
2.2 (TActica)
2.3 (Técnica)

2.2 (TActica)

2.3 (Técnica)

4.1 (gestion participacion)
2.2 (TActica)

2.3 (Técnica, CFBy CC)

1.3 (seguridad)

Elaboracidn de una
composicion.
Agente: H+ A +C

Prueba

Rdbrica téc-tac sobre
prueba.

Agente: H+C

Proyecto
Agente: H+ C+A

Pruebasy lista de
cotejo.

Instrumento
Rdbricay
observacion directa

Autoevaluacién Test
Circuitos
Elaboracidn circuitos
y sesiones. (WOD)

Explicacion de un
juego.

Prueba

Prueba

Examen tedrico y

Abril

Mayo

Junio y otros
momentos del
curso.

1Er trimestre

292 Trimestre.

Fecha
Todo el curso

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero



practico

UD7: Deporte 2.1 (Proyectos motores) Prueba Marzo
individual: atletismo
UDS8 + SA: CF 2 1.3 (Postura, nutri, resp) Proyecto Marzo

1.2 (dosificacion)

1.3 (Postura, nutri, resp)
1.4 (Higiene)

2.3 (Técnica)

UD8: Expresion 4.3 (creaciény Elaboracidn de una Abril
corporal representacion composicion.
composiciones)
4.2 (participacion)
4.1 (gestion practica y

cultura.)

3.3 (respeto y tolerancia)
UD9: Deporte 2.2 (TActica) Prueba Mayo
colectivo Il 2.3 (Técnica, CFB y CC) Ruabrica téc-tac sobre

prueba.

UD10: Actividades 5.1 (AMN e impacto) Junio y otros
en el medio natural, 3.2 (normasy cooperacion ) momentos del
orientaciony curso.
educacion vial
UD11: Acrosport. 2.3 (técnica) Proyecto 1Er trimestre

1.5y 5.2 (Seguridad) Agente: H+ C+A

1.8 (TIC)

[iJoJgelhil=: Esta secuenciacion y temporalizacidn es orientativa debido a que somos dos profesores en el
departamento y nos turnamos las instalaciones. Ademas, la meteorologia, las extraescolares y otros imprevistos
que puedan suceder durante el curso.

De esta forma es posible que se den Unidades didacticas o de trabajo intermitentes, que serian aquellas que
ocurren durante varias semanas y se solapan con otras UD.

Orientaciones para la evaluacion de la programacion docente y de |a practica

docente.

En este apartado pretendemos promover la reflexién docente y la autoevaluacién de la realizacién y el desarrollo
de programaciones didacticas. Para ello, al finalizar cada unidad didactica se propone una secuencia de
preguntas que permitan al docente evaluar el funcionamiento de lo programado en el aula y establecer
estrategias de mejora para la propia unidad.

De igual modo, proponemos el uso de una herramienta para la evaluacion de la programacion didactica en su
conjunto; esta se puede realizar al final de cada trimestre, para asi poder recoger las mejoras en el siguiente.
Dicha herramienta se describe a continuacion:

PROPUESTAS DE

E EVAL DE E
ASPECTOS PARA EVALUAR A DESTACAR A MEJORAR MEJORA PERSONAL



Temporalizacion
de las unidades didacticas

Desarrollo de los objetivos
didacticos

Manejo de los contenidos de
la unidad

Descriptores de las
competencias

Realizacién de tareas

Estrategias metodoldgicas
seleccionadas

Recursos

Claridad en los criterios
de evaluacién

Uso de diversas
herramientas de evaluacion

Porfolio de evidencias
de las actitudes, saberes y
haceres aprendidos

Atencion a la diversidad

Interdisciplinariedad

Para la practica docente presentamos la siguiente escala:

El profesor explica la materia con claridad.

La relacién con los alumnos.

La actitud favorece un buen clima en clase.

La informacién es clara y concisa.

El profesor resuelve las dudas individuales.

El profesor da la informacidn necesaria para entender la tarea.
La dificultad y exigencia de la sesién es adecuada.
El clima de convivencia es bueno.

El ritmo de trabajo es adecuado.

Se utilizan actividades variadas y motivantes.

El profesor corrige al alumnado adecuadamente.
Estoy motivado en clase.



Otras observaciones y sugerencias:

Procedimiento para la evaluacion de la programacion didactica.

Evaluacién de la programacion.
INDICADORES DE LOGRO

Los objetivos didacticos se han formulado en
funcién de los estandares de aprendizaje
evaluables que concretan los criterios de
evaluacion

‘ Puntuacién De 1a 10  Observaciones

La seleccion y temporalizacién de contenidos
y actividades ha sido ajustada

La programacién ha facilitado la flexibilidad
de las clases, para ajustarse a |las
necesidades e intereses de los alumnos lo
mas posible.

Los criterios de evaluacién vy calificacién han
sido claros y conocidos de los alumnos, y han
permitido hacer un seguimiento del progreso
de los alumnos

La programacion se ha realizado en
coordinacién con el resto del profesorado.

Desarrollo

Antes de iniciar una actividad, se ha hecho
una introduccidn sobre el tema para motivar
a los alumnos y saber sus conocimientos
previos.

Antes de iniciar una actividad, se ha
expuesto y justificado el plan de trabajo
(importancia, utilidad, etc.), y han sido
informados sobre los criterios de evaluacion.

Los contenidos vy actividades se han
relacionado con los intereses de los alumnos,
y se han construido sobre sus conocimientos
previos.

Se ha ofrecido a los alumnos un mapa
conceptual del tema, para que siempre estén
orientados en el proceso de aprendizaje.

Las actividades propuestas han sido variadas
en su tipologia y tipo de agrupamiento, y han
favorecido la adquisicion de las




competencias clave.

La distribucidn del tiempo en el aula es
adecuada.

Se han utilizado recursos variados
(audiovisuales, informaticos, etc.).

Se han facilitado estrategias para comprobar
qgue los alumnos entienden y que, en su caso,
sepan pedir aclaraciones.

Se han facilitado a los alumnos estrategias de
aprendizaje: lectura comprensiva, cémo
buscar informacién, cdmo redactar vy
organizar un trabajo, etc

Se ha favorecido la elaboracién conjunta de
normas de funcionamiento en el aula.

Las actividades grupales han sido suficientes
y significativas.

El ambiente de la clase ha sido adecuado y
productivo.

Se ha proporcionado al alumno informacién
sobre su progreso.

Se han proporcionado actividades
alternativas cuando el objetivo no se ha
alcanzado en primera instancia

Ha habido coordinacion con otros
profesores.

EVALUACION

Se ha realizado una evaluacién inicial para
ajustar la programacion a la situacién real de
aprendizaje.

Se han utilizado de manera sistematica
distintos procedimientos e instrumentos de
evaluacion, que han permitido evaluar
contenidos, procedimientos y actitudes.

Los alumnos han dispuesto de herramientas
de autocorreccidén, autoevaluacion vy
coevaluacion

Se han proporcionado actividades vy
procedimientos para recuperar la materia,
tanto a alumnos con alguna evaluacidn
suspensa, o con la materia pendiente del
curso anterior, o en la evaluacién final
ordinaria.

Los criterios de calificacion propuestos han
sido ajustados y rigurosos.




Los padres han sido adecuadamente
informados sobre el proceso de evaluacidén:

criterios de calificacién y promocién, etc.

Basado en:
http://www.desdeinternet.es/jovellanos/pga web 19 20/DEPARTAMENTOS/FRANC%C3%89S/MATERI

AS/INDICADORES%20DE%20LOGRO.pdf



http://www.desdeinternet.es/jovellanos/pga_web_19_20/DEPARTAMENTOS/FRANC%C3%89S/MATERIAS/INDICADORES%20DE%20LOGRO.pdf
http://www.desdeinternet.es/jovellanos/pga_web_19_20/DEPARTAMENTOS/FRANC%C3%89S/MATERIAS/INDICADORES%20DE%20LOGRO.pdf

